
第４学年 ４月保護者会資料 
 

日野市立日野第八小学校 

令和２年４月１３日 

１年間 どうぞよろしくお願いします。 

学級 １組 ２組 ３組 ４組 

担任名 ◎大代 卓 森田 捺美 金森 菜緒 根本 翠 

 

 

１ 学校教育目標と実現に向けての学年方針 

  

 

【学校教育目標】 

 

○ 健康でたくましい子ども 

 

○ 美しい豊かな心の子ども 

◎ 深く考えやりぬく子ども 

  （重点目標） 

○ 力を合わせはげみあう子ども 

 

（実現に向けての学年方針） 

 

・運動を楽しむことができる 外で元気に遊ぶことが

できる 

・他者を思いやることができる 共感できる 

・考えて行動することができる 最後まであきらめず

に取り組むことができる 

・互いに認め合うことができる 

 

２ ４年生の心と体   

※あくまでも一般論ですので、成長には個人差があることをお忘れないように。 

 ４年生の一般的な特徴 

 ４年生は学校生活にも慣れていて、先生や友達とも大体は顔見知りです。そのため、生活上の不安は比較的少

ないです。また、この時期は『発達の節』と言われ、子供が人生の主人公になっていくための大きな節目になる

大切な時期です。考えや行動もしっかりとして頼もしくなり、その成長には目をみはるものがあるほどです。し

かし、まだまだスキンシップが必要です。言葉でのコミュニケーションとともに、手や体のふれあいも忘れない

など、柔軟な対応をし、安心感のある受け止めが大切です。１０歳は、２分の１成人式を迎える発達の節目の年

です。子供が自らの力で乗り越えることができるよう、家庭と学校で手を携えて見守っていきましょう。 

【心の発達】 

 ①興味・関心が広がります。 

  遊びや読書、工作、テレビの番組、スポーツの種類など、興味・関心の幅が広がり、個人差も出てきます。 

②グループでの行動が増えてきます。 

仲間意識が強くなり、グループを作っての行動や活動が多くなります。徒党を組んで騒ぐこともあり、『ギャ

ングエイジ』とも言われます。 

③友達や自分を評価できます。 

自分で目標を立て、努力して成功を喜んだり、友達と言い合いになって、悔しさや失望感を味わったり、批

判したりするようになります。 

音楽専科 図工専科 外国語活動専科 算数少人数専科 国語講師 

榊原 明美 清水谷 宏美 洞口 早希 川畑 佐代子 仲林 佳代 



【体の成長】 

① 体のバランスがとれてきます。 

   行動の広がりや運動量が増加し、幼児型体型から手足が伸び、バランスのとれたしっかりとした体型にな

ってきます。 

② 男女の差が見られるようになってきます。 

男子…少年らしい、がっしりとした体つきになってきます。 

女子…身長・体重ともに男子を超すようになってきます。成長の早い子は、初潮も見られます。 

③ 運動能力が高まります。 

体の成長とともに、跳び箱、ドッジボール、なわとびなどのスポーツにより関心をもちます。走ったり、

跳んだりする力がつき、難しい技にも挑戦し、できるようになります。チームプレーができるようになるの

も大きな特徴です。 

④ 歯や目の成長・発達が顕著です。 

乳歯から永久歯への本格的な変換期になります。むし歯にもなりやすいので、歯磨きをしっかりとさせま

しょう。本来、視力がとても良い時期ですが、視力が下がり始め、近視に移行する子も増えてきています。 

大切にしたい生活のリズム 

 基本的な生活習慣は、すべての基礎になります。中学年で崩れると、高学年まで引きずってしまう例が多くあ

り、特に注意が必要です。 

 ①バランスのとれた朝食は、脳のエネルギーとなり、活動への意欲を高めます。 

②体を動かす時間を確保し、目を守るという意味からも、テレビやゲームに振り回されないようにすることが

大切です。 

③歯磨きは、生え変わりの頃は特に丁寧に磨く習慣をつけ、時々、チェックも必要です。 

④洗顔、手洗いなどの習慣を崩さないでください。 

                  ↓ 

 『よく体を動かし、ぐっすりと眠る』というような規則正しい生活をサポートしていくことが、とても大切な

時期といえます。 

 

３ ４年生の学習内容 

 

国語 ※教科書、漢字ドリル、授業用ノート、漢字ドリルノート、国語辞典  

 

言葉で考え、コミュニケーションをする力は、すべての基本です。 

○話したり聞いたりする力が強調されています。大事なことを聞き取ったり、伝えたいことは何かを考えて相手

に分かるように話したりします。 

○書くことでは、事実を正しく書いたり、段落のつながりを考えて必要なことを落とさずに書いたりします。 

○新しい漢字を２００字程度学習します。また、国語辞典だけでなく漢字辞典の使い方も学習します。 

○１学期に「漢字辞典」の使い方を学習します。漢字学習で使うことができるようになりますので、ご家庭に１

冊あると便利かと思います。（学校で使用する際には貸し出し用辞典もあります。） 

 

社会 ※教科書、わたしたちの東京、地図帳、ノート 

 

○水はどこから来るかゴミの処理はどうするかなど、住みよい暮らしについて調べたり考えたりします。また、

地域の発展に尽くした人の業績について調べたり、東京都の地形や産業などを比較し、特色をとらえたりしま

す。 

○都道府県名や大まかな特徴を学習します。 

 

 



算数 ※教科書、計算ドリル、授業用ノート、ドリル用ノート 

    ※少人数指導（算数少人数専科：川畑佐代子）を行います。単元ごとにクラスを分けます。 

たし算・ひき算に加え、かけ算・わり算など、四則計算の応用が出てくる学年です。 

○千万より大きい数、億、兆までの数のしくみについて考え読めるようにします。大きい数のたし算・ひき算を

筆算でします。 

○掛け算は、２位数・３位数のかけ算の筆算をします。割り算は、２位数割る１位数の筆算から始まり３位数割

る２位数の計算まで正しく計算できるようにします。 

○角の大きさの表し方では、分度器の使い方を学びます。折れ線グラフや簡単な分数の概念について考えたり表

したりします。 

○小数×整数、小数÷整数の計算等の計算も学習します。 

 

 

 

 

理科 ※教科書、ノート 

 

○植物を育てたり、季節の花や虫を観察したりします。雄花や雌花の仕組みについては、今年はツルレイシを育

てる予定です。 

○科学的な考えを育てる学習では、電気のはたらき・空気と水の実験、ものの温まり方の実験を学習します。 

○月と星の動き、人の体のつくりと運動についても学習します。 

 

音楽 ※５点セット（教科書、歌はともだち、音楽ファイル（※今までのプリントも抜かないでください。） 

筆記用具、リコーダー）＋防災ずきんを、音楽バックに入れて移動します。 

    ※鍵盤ハーモニカは、必要な時に持ってくることとします。 

    ※音楽室で学習します。（音楽専科：榊原 明美） 

〇表現では、基礎的な表現能力を伸ばし、歌ったり演奏したりする楽しさを感じ取れるように学習します。 

〇様々な音楽に親しみ、基礎的な鑑賞の能力を伸ばし、音楽を味わって聴けるように学習します。 

 

図工 ※持ち物は毎回お知らせします。第１回目は絵の具を使用します。 

    ※絵の具は、必要な時に持ってくることとします。 

    ※図工室で学習します。（図工専科：清水谷宏美） 

○ 表現では、材料などから豊かな発想をし、手や体全体を十分に働かせ、表し方を工夫し、描いたり作ったりす

る能力を伸ばすように学習します。 

○ 鑑賞では、身近な作品などから、良さや面白さを感じとりします。 

 

体育 ※体育着は、毎週月曜日に持たせてください。 

   ※４年生から、着替えは男女別に行います。（教室にてカーテンで分けます。） 

○ 体のバランスをとる感覚や、マット運動などの回転する感覚、鉄棒で逆さになる感覚など、色々な運動の基礎

になる感覚を育てます。 

○ ボールを使ったゲーム型のチーム対抗のゲームをします。 

 

外国語活動 

※外国語教室で学習します。（外国語活動専科：洞口早希） 

〇 let's try２のテキストを使用します。楽しいアクティビティを取り入れて楽しみながら活動します。（テキス

トは学校保管、学期ごとに持ち帰ります。） 

 

★ 分度器のご用意をお願いします。絵柄が入っていないもの、透明なものをお願いします。

またあまり大きすぎないものにしてください。１０ｃｍを超えると若干使いづらいです。 



総合的な学習の時間 
〇 自分たちで課題を見つけて、調べたり、体験したり、まとめたりする力を育てます。また、パソコンを使っ

た学習にも取り組みます。 

〇 「用水について調べよう」「いのちの輪を広げよう」 

「プレゼンテーションソフトを使ってみよう」「１／２成人式をしよう」などの内容を行います。 

〇 二分の一成人式の取り組みを通して、これまでの成長を振り返ります。 

 

４ 八小のやくそく ４年生のやくそく 

 

ふでばこの中身 

 ・鉛筆(Ｂか２Ｂを５本程度)、定規（15 ㎝位のもの）、消しゴム、赤鉛筆、青鉛筆、名前ペン。 

 ・シャーペン、匂い付消しゴムはなし。 

 

持ちもの 

 ・ふでばこ、ランドセルには何もつけない。お守りはランドセルの中にしまう。 

 ・メモ帳は持ってこない。カンふでばこは落とすと大きな音が出るのでなるべく箱型か布製。 

(道具箱に収まらない大きなものはやめてください。) 

 ・下じきは忘れずに毎日持ってくる。 

※キャラクラ―の無いものなど、なるべく学習の妨げにならない無地のものをご準備ください。 

 

道具箱の中身 

 ・はさみ、のり、色えんぴつ、コンパス、三角定規（セロテープ、ステープラーは入れてもよい） 

 

電話について 

 ・携帯電話は原則持ってこない。必要な場合は、先日配布した「許可申請書」にご記入の上、ご提出

ください。登下校時は危険なので使用しない。 

 ・校内にある公衆電話は児童使用禁止。緊急時は担任と職員室の電話を使う。 

 

体育時の服装 

 ・赤白帽は忘れずに。 

 ・寒いときの上着について。フード、ボタンのないもの。トレーナー等が望ましい。 

 

持ちものの持ち帰り 

 ・うわばき、体育着、ランチョンマット、かさは持ち帰り忘れのないように。 

 

《全てに関して》 

★学年・学級名、名前の記入を忘れずに！ ★上記していないものも含めて、学習に必要なものは持ってこない。 

 

５ １学期教材について 

金額・・ ２８９０ 円   ※集金については、後日（５月）にお知らせします。 

   

内訳 漢字ドリル（３５０円）、漢字のたしかめ（60 円）、漢字ドリルノート（１８０円） 

計算ドリル（３５０円）、計算ドリルノート（１８０円） 

ワークテスト（国語２７０円、算数２９０円、社会３５０円、理科３４０円） 

国語ノート（１３０円）、社会ノート（１３０円）、算数ノート（１３０円）理科ノート（１３０円） 

 

６ 年間行事予定   ※後日配布します。 


