
令和２年度 

 

特別支援教室「ステップ教室」保護者会資料  
令和２年４月８日 １０：３０～１１：３０ 

場所：日野第八小 体育館 

 

拠点校：日野市立日野第八小学校 

巡回校：日野市立潤徳小学校 

 

＜次第＞ 

１ 校長挨拶 

 

２ 担任等の紹介 

 

３ 保護者自己紹介 

 

４ ステップ教室について 

 

５ その他 
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ステップ教室 担当紹介 

 

☆巡回指導教員 

御園生
み そ の う

なをみ   田中
た な か

 千花
ち か

 

三島
み し ま

 寛之
ひろゆき

    今井
い ま い

 万夢
ま む

 

本間
ほ ん ま

 規子
の り こ

 

 

☆特別支援教室専門員 

   大竹
おおたけ

 真樹
ま き

 

 

☆臨床発達心理士 

菊地
き く ち

 真由美
ま ゆ み

 

 

※年１０回、巡回訪問を行います。 

 

 

ステップ教室について 

 

☆ステップ教室とは？ 

 現在学んでいる学級において、お子様がより円滑に学習や生活に

参加できるよう支援を行う教室です。 

 現在通っている学級で学びながら、週に数時間通って指導を受け

ることができます。 

＜月曜日＞ 

御園生、今井 

 

＜火曜日＞ 

田中、本間 

 

＜水曜日＞ 

全員 

 

＜木曜日＞ 

三島、今井 

 

＜金曜日＞ 

御園生、本間 

 

＜月～金曜日＞ 

 大竹 
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☆こんな願いにこたえる教室です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子供たちには毎日の学校生活を通して「心も体も日々成長していってほしい」と

誰もが願っています。しかし、様々な要因によって友達とうまく関われなかったり、

学級で情緒的に不安になったりする子供もいます。 

 ステップ教室では、このような子供たちが本来もっている力を発揮し、自信をも

って楽しい学校生活が送れるように支援をして、集団に適応できるようになること

を目指しています。 

 ・友達とコミュニケーションがうまくとれない。 

 ・授業中落ち着かず、授業に集中できない。 

 ・文を読む、書くといったことが苦手である。 

 ・不器用だったり、運動が苦手だったりする。 

 ・新しいことへの不安が強い。 

・こだわりがあってうまく気持ちや行動が切り替えられない。 等々 

 保護者の方のご心配や願い、お子様の困り感に寄り添い、支援を行っていきます。 

通常の学級で困り感がある 

・困り感に対する、ステップ教室での支援 

・在籍学級担任とステップ担当が連携をして、 

教室での支援を考える 

困り感がなくなってきたぞ！ 

開始 

終了 
教室でやっていけるぞ！ 
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☆学習形態 

・児童の実態や状況に応じて、個別指導と小集団指導（グループ）を行ってい

ます。 

 

☆主な学習内容 

 保護者の方の願いや子供たちのニーズをもとに、在籍学級担任とステップ教室

担当が相談しながら、一人一人の実態や課題に応じた学習メニューを設定してい

きます。 

  

・ソーシャルスキル 

話す・聞く活動、協力ゲームや勝敗のあるゲームなどを行います。相手の意図

を受け取ったり、場面を適切に読み取ったりという社会性やコミュニケーション

の力、気持ちをコントロールする力などを付けていきます。 

 

・運動感覚を育てる 

バランスボール等を用いて体幹を鍛えていきます。周りの動きに合わせて動く

ことや指示を聞いて素早く動く力を付けていきます。また指先を使った活動を通

して、集中力、手指の巧緻性の力等を付けていきます。 

 

☆連携した指導に向けて 

 ステップ教室での指導が在籍学級の学習や生活につながるように、担任との連

携を図っていきます。ステップ教員が他校に巡回中で不在の場合でも、専門員に

よる授業観察や担任との連絡調整を密に行い、指導に生かしていきます。 

・保護者の方に、連絡ファイルで毎回の指導内容をお伝えします。 

・保護者の方との面談や授業参観などを通して、お子さんの様子をお伝えし、今

後の指導についても連携を取りながら進めていきます。 

 

～授業参観について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご都合がつかない場合は、別日での参観も可能です。事前にご連絡ください。 

 

【ステップ教室】利用保護者向け授業参観日程 

１学期：６月１９日（金）２２日（月）、２３日（火）、２４日（水）、２５日（木） 

２学期：１０月１５日（木）、１６日（金）、１９日（月）、２０日（火）、２１日（水） 

３学期：２月４日（木）、５日（金）、８日（月）、９日（火）、１０日（水） 
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～保護者面談について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者・学級担任・ステップ教室担任との三者面談を行います。学校での様

子をお伝えし、次学期の目標等を相談していきます。 

 

☆「特別支援教室に関する確認書」について 

2019年度から、東京都の方針に基づき、ステップ教室に新規入室・次年度

継続する際には「特別支援教室に関する確認書」をご提出いただくことになり

ました。継続の場合は、入室後、２学期末の面談の際に継続についての確認を

させていただきます。 

 

☆退室について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ステップ教室】利用保護者面談予定 

１学期 ：  ７月 

２学期 ： １２月 

３学期 ：  ３月 

入室時に保護者、担任、ステップ教員間で、退室に向けた目標を
共有する。 

教育委員会（教育支援課） 

目標の到達度を三者面談等で確認 → 退室へ 

退室 

※退室後でも、一年間に限って再入室することが可能です。 

【提出書類】 

・ステップ教室退室願い 



5 

 

☆ステップ教室との連絡方法 

①学校を欠席する場合 

 

 

 

 

 

②ステップの授業の時間に、学級の授業に参加させたい場合 

※担任と保護者が事前に相談をし、ステップ担当に連絡する。 

※指導日と行事が重なっている場合は、基本的に行事を優先します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ステップ担当の出張・研修等で授業が変更になる場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ステップ担当に連絡したいことがある場合 

 

 

 

 

 

★担当が不在の日でも、学級担任・専門員等にご連絡いただければ、大丈夫です。 

在籍学級担任 

保護者 

連絡帳 
電話連絡 

 

ステップ担当 

連絡帳・電話連絡 在籍学級担任 ステップ担当 保護者 

保護者 ステップ担当 電話連絡・連絡ファイル 

在籍学級担任 

★可能であれば、別の日時に授業の振替えをします。 

保護者 
連絡ファイル 

連絡帳・電話連絡 

在籍学級担任 

ステップ担当 


