
「ひのはち ESDミーティング２０２２」提言
ていげん

 

～よりよい未来
み ら い

のために 考
かんが

えた 自分
じ ぶ ん

たちができること～ 
 

１ 節水
せっすい

・節電
せつでん

！ 

２ エアコンの冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を１℃高
たか

く、暖房
だんぼう

の

温度
お ん ど

を１℃低
ひく

く設定
せってい

する 

３ エアコンは必要
ひつよう

なときだけつける 

４ 照明
しょうめい

やテレビパソコンなどの電化
で ん か

製品
せいひん

は使
つか

わないときは、こまめに電源
でんげん

を消
け

す 

５ カーテンなどで窓
まど

からの熱
ねつ

の出入
で い

りを防
ふせ

ぐ 

６ フィルター掃除
そ う じ

をこまめにする 

７ 古
ふる

い布
ぬの

を使
つか

って、ぞうきんを作
つく

る 

８ ゴミは分別
ぶんべつ

する 

９ ポイ捨
す

てはしないようにする 

１０ 学校
がっこう

の中
なか

でもゴミ拾
ひろ

いをする 



１１ 食事
しょくじ

はなるべく残
のこ

さないようにする 

１２ ペットボトルではなく水筒
すいとう

を使
つか

う 

１３ 「男子
だ ん し

だから泣
な

いてはいけない」「女子
じ ょ し

だか

らピンクが好
す

き」と人
ひと

の行動
こうどう

を決
き

めつける

のをやめる 

１４ 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて行動
こうどう

する 

１５ 肌色
はだいろ

を「うすだいだい」と呼
よ

ぶようにする 

１６ ユニセフ募金
ぼ き ん

をしてみる 

１７ 紙
かみ

はリサイクルをする 

１８ 紙
かみ

は再生紙
さいせいし

を利用
り よ う

する 

１９ 出
で

かけるときは公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する 

２０ 買
か

い物
もの

のときはエコバックを使
つか

う 
 

 

自分

じぶん

にできそうなことを１つ見付

み つ

けて、取

と

り組

く

んでみよう！

一人一人

ひとりひとり

の小

ちい

さな行 動

こうどう

がよりよい未来

みらい

につながります。 


