
 
 
 
 
 
 

からだ健やかプロジェクト～たくましい子供の育成～ 

校長 北里 浩一 

 新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

寒さはこれからが本番です。引き続きご家庭におけるお子様の健康管理をどうぞよろしくお願

いいたします。 

 さて本校では令和６・７年度の２年間、東京都教育委員会体育健康教育推進校及び日野市教

育委員会研究奨励校の指定を受け、学校教育目標の一つである「たくましい子供」の育成に向

けて「からだ健やかプロジェクト」と称し、体育健康教育を重点として教育活動を推進してま

いりました。研究内容は大きく分けて教員の授業改善と子供の生活改善に向けた取組です。 

 まず教員の授業改善では、①体育科授業の充実、②学級活動における食育・健康保健に関わ

る授業の充実に取り組んでいます。①②ともに課題解決や個別最適な学び、対話・協働的な学

びを視点にしながら、子供たちにとってよりよい学びとなるよう授業実践を重ねてきました。 

 次に子供の生活改善に向けた取組では、③運動遊びの機会充実、④食育に関わる取組や情報

提供、⑤健康保健に関わる取組や情報提供を進めてきました。③では昨年度から金曜日中休み

を３０分に延長し、「平山アクティブスポーツ」と称し、校庭や体育館、中庭、大会議室等にお

いて同学年の友達とともに、教員や６年生が用意した運動遊びに取り組んできました。さらに

ベルマーク寄贈の一輪車や竹馬等運動遊びの環境整備も進めてきました。また様々なアスリー

トをゲストティーチャーとして招き、体育科授業をとおしてご指導をいただきました。④⑤で

は栄養士や養護教諭の専門家とともに給食委員会や保健委員会の活動も大きな役割を果たして

きました。 

 これらの取組をとおして、全校児童の体力テストの数値も着実に向上しています。また質問

紙調査結果では、⑥どんな自分の目標でも失敗を恐れないで挑戦していますか。⑦体育の授業

で、上手に体を動かして運動ができるようになっていることを実感することがありますか。の

設問でも、Ｒ７結果はＲ６結果に対して、肯定的評価割合が高くなっています。 

 保護者及び地域の皆様には本紙面にて「からだ健やかプロジェクト」の概要をお伝えしまし

たが、市内外教員に対しては令和８年２月６日（金）に研究発表会を開催し、研究内容を発

信・共有する機会といたします。ボランティアとして研究発表会を支えていただく皆様、あり

がとうございます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 今年は午（うま）年です。調べてみますと、午年は午が力強く駆け抜ける姿から、活発で行

動的な年になるとされています。新しい挑戦や目標に向かって突き進むのに適していると言わ

れ、勇気と行動力が求められる挑戦の年となり、努力の成果が出やすいとされています。また

馬は古くから人々の暮らしを支えてきた重要な存在であったため、発展や繁栄の象徴でもあり

ます。学校でも子供たちのよりよい成長のために新しい挑戦に積極的に取り組んでまいりま

す。引き続き保護者並びに地域の皆様には学校へのご理解とご協力をお願い申し上げます。 
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日 曜 時程 １年２年３年４年５年６年

8 木 式時 始業式　４時間授業（全） 4 4 4 4 4 4 ××

9 金 特時
４時間授業（全）　発育測定③
１２時１５分下校 4 4 4 4 4 4 ××

10 土

　 11 日

12 月 成人の日

13 火 B時 給食始　発育測定①②　放算⑤⑥ 5 6 6 6 6 6 〇×都

14 水 特時
市内教員研修日　発育測定④
４時間授業（全） 4 4 4 4 4 4 〇×

15 木 A時 発育測定⑤⑥わ　放算③④ 5 5 5 6 6 6 〇〇

16 金 スポ時放算①② 5 5 6 6 6 6 〇〇

17 土
みんなのたまり場（１３：００～１５：００）
体育館

18 日
合唱団コンサート
（ひの煉瓦ホール１8：００～）

19 月 A時
校内書写展始　ランニング週間始
ステップ教室授業参観始　全校朝会 5 5 6 6 6 6 〇〇市

20 火 B時
放算⑤⑥
平山中出前授業⑥ 5 6 6 6 6 6 〇×都

21 水 特時 委員会９ 4 4 4 4 5 5 〇×

22 木 A時
縦割り班活動１０（ロングタイム昼休み）
集会 5 5 5 6 6 6 〇×

23 金 スポ時
ステップ教室授業参観終
放算①②　学校平和講演会⑤⑥わ 5 5 6 6 6 6 〇〇

24 土 式時 学校公開（全４時間）校内書写展終（保護者鑑賞日）ひのっこ作品展　校庭側溝堀（学運協主催） 4 4 4 4 4 4 ××

25 日 ひのっこ作品展

26 月 振替休業日

27 火 B時 放算⑤⑥ 5 6 6 6 6 6 〇×都

28 水 特時 クラブ８　歯科指導（大西校医）⑥わ 4 4 4 5 5 5 〇×

29 木 A時 集会（代表委員会）　放算③④ 5 5 5 6 6 6 〇〇

30 金 スポ時 ランニング週間終　放算①② 5 5 6 6 6 6 〇〇

31 土 漢字検定

1 日

2 月 A時 募金週間始 5 5 6 6 6 6 〇〇市

3 火 B時 5 6 6 6 6 6 〇×都

4 水 特時 クラブ９　クラブ見学③ 4 4 5 5 5 5 〇×

2月（変更の場合あり１月号に再掲）

1月 学校行事
○：学年　わ：わかくさ学級

授業時数 給
食
清
掃
S
C

【ひのっ子作品展について】

今年度もイオンモール多摩平の森店・３階イオンホー

ルを会場として、全ての児童、保護者及び市民の皆様

を対象に公開する方法で開催いたします。入場の人数

制限や入場チケットはございません。

なお、作品を出展する児童と保護者の方々には、後日

通知による具体的なご案内をいたします。

１ 開催日時

令和８年１月２４日（土）、１月２５日（日）

２ 会場

イオンモール多摩平の森店 ３階イオンホール

３ 公開時間

午前１０時～午後４時（受付終了） 午後４時３０分閉場

【避難訓練について】

１月の避難訓練は予告なしで計画しております。行事

予定に記載はしませんが訓練を行います。

【来年度の学級編制替えについて】

本校では、２年、３年、５年進級時に学級編制替えを

実施しています。ご承知おきください。

また、３月までに転居の予定が分かりましたら、早めに

学校にお知らせください。

【登校時の見守り】

１月８日、９日、１３日の３日間、安全指導のお手伝い

をPTAのご協力を頂き行います。学区域内約２０か所を
見守りしていただきます。

また、期間に関わらず地域の方による見守りをしても

らってもいます。

児童のみなさんは、元気でさわやかなあいさつを通し

て、感謝の気持ちを伝えてください。

保護者の皆様、地域の皆様、寒さが厳しい時期です

がよろしくお願いします。

【校内書き初め展について】

１月１９日（月）～１月２３日（金） 児童鑑賞日

１月２４日（土） 保護者鑑賞日（学校公開時）

保護者の方で土曜日に鑑賞できない場合は、担任ま

でご連絡ください。期間中平日の放課後に鑑賞できるよ

う調整いたします。

【学校公開について】

１月２４日（土）は学校公開として通常の授業を中心に

参観してもらえるように設定しました。

詳細は後日配布予定の「学校公開のお知らせ」をご確

認ください。

【体育の赤白帽子について】

今までの体育の授業のきまりでは、基本的には赤白帽

子の貸し出しをせずに見学という対応をしていました。３

学期からは、貸し出し用の赤白帽子を用意しましたので

借りて活動ができるようになります。

忘れ物がないようご協力をお願いします。

【１年生の月曜授業について】

１月１９日より１年生は月曜日が５時間授業になります。

【校庭の側溝堀にご協力ください】

１月２４日（土）１４時より、校庭の水はけ改善の為に、

側溝堀を行います。是非、ご協力ください。ご参加お待

ちしています。

お知らせとお願い

【令和８年度の夏休み期間・入学式の日程変更】

このたび、「日野市立学校の管理に関する規則」の一部が改正されたことか

ら、令和８年度の夏休み期間、入学式の日程が以下のとおり変更となります

ので、お知らせいたします。詳しくは、日野市のホームページをご確認ください。

※新２～６年生の令和８年度１学期始業式は従来どおり４月６日（月）です。

日野市ホームページ掲載先はこちら
https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/gakko/1030190.html



【学校周辺道路の安全について】（本内容は本校のHPにも掲載してあります。） 


