
 

 

 

 

 

 

 
 

たくましい子供の育成を目指して 
校長 北里 浩一 

 令和６年度が始まり、子供たちは新たな学年や環境下で前向きに取り組む姿勢を随所に見せています。特

に６年生は学校のリーダーとしての自覚をもち、様々な場面で最高学年としての役割をしっかり果たしてお

り、頼もしい存在となっています。 

 さて４月の各保護者会では、今年度の本校の重点取組として「平山小からだ健やかプロジェクト」を立ち

上げ、全校で推進していくことをお伝えしました。本校の３つの学校教育目標「すすんで学ぶ力」「ゆたか

な心」「たくましい体」のうち、「たくましい体」の育成を重点目標として「たくましい子供の育成」に向け

て全教育活動をとおして推進してまいります。コロナ禍においては子供にとって運動する機会が十分ではな

かったこと等により子供たちの体力低下傾向が見られます。そこで運動する機会を増加するとともに運動・

体力と関係の深い食や健康に関わる学びを一体として充実していくことで、子供たちが健康で活力に満ちた

生活を自らデザインすることができるよう目指してまいります。具体的な取組内容としまして以下のことを

計画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和６・７年度の２年間は東京都教育委員会体育健康教育推進校及び日野市教育委員会研究奨励校の指定

を受け、取組を推進・充実してまいります。本プロジェクト推進には保護者・地域の皆様のご協力が欠かせ

ません。たくましい子供たちを育むために、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

令和６年度 学校だより５月号（令和６年４月３０日） 

平山小だより 
http://www.e-hirayama.hino-tky.ed.jp/ 

発行：日野市立平山小学校 

         校長 北里 浩一 

            TEL 042-592-6381 

             FAX 042-592-6382 

〒191-004３東京都日野市平山 4-8-6 

【平山小からだ健やかプロジェクト内容】 

 １ 体育科授業の授業改善 

  (1)課題解決学習による個別最適な学び 

  (2)友達との関わりをとおした対話・協働的な学び 

  (3)学習者用端末の効果的な活用   

 ２ 多様な運動機会の創出・体育的活動の充実 

  (1)毎週金ロング中休み（30分間）の新設→クラス全員運動遊び 

   ①１学期：子供が自分たちで内容を決定 

    ２学期以降：１学期のうちに、子供や教員が様々な運動遊びを検討し、 

    毎週ローテーションしながら取り組む。（平山アクティブスポーツ：通称平スポ） 

  (2)クラス全員運動遊びを毎月２回以上実施 

   ①１学期はロング中休みの時間を活用 

   ②２学期以降は、学級毎に子供たちが時間・内容・場所を計画して取り組む。 

  (3)休み時間に実施する様々な体育的活動の設定→体育委員会との連携 

   ①年２回の短縄週間 ②体力テスト週間 ③長縄週間・長縄大会 ④持久走週間 

  (4)外部人材アスリート等と連携した体育科授業及び体育的活動の取組 

   ①オリンピアンアスリートによる体育科授業（陸上運動） 

   ②コニカミノルタ陸上部による体育科授業及び体育的活動（陸上運動） 

   ③日野レッドドルフィンズによる体育科授業（タグラグビー） 

   ④読売ジャイアンツアカデミーによる体育科授業（ベースボール型ゲーム） 

 ３ 運動用具の充実 

 ４ 食育の推進 

   ①給食指導等をとおした栄養指導、日野地場産野菜のよさの理解 

   ②栄養士等と連携した食に関する指導の推進・充実（学級活動・生活・総合・家庭） 

 ５ 健康・保健に関わる取組の推進 

   ①保健学習の充実（３～６年）（体育） 

   ②養護教諭と連携した保健に関わる指導・学習の充実（学級活動・総合等） 

   ③生活習慣調査・学校運営協議会との連携 



日 曜 時程 １年２年３年４年５年６年

1 水 特 4 4 4 4 5 5 〇／

2 木
委員長紹介集会　避難訓練(引き渡し訓
練)　短なわ週間終 5 5 6 6 6 6 〇〇

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

　 5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 内科③④　縦割り班活動２（ロン昼） 5 5 5 6 6 6 〇〇

8 水 特 市内研究会のため４時間授業 4 4 4 4 4 4 〇／

9 木 全校遠足（いかなる場合も弁当） 5 5 6 6 6 6 ／／

10 金 特 5 5 6 6 6 6 〇／

11 土

12 日

13 月 特 個人面談・家庭訪問１　交通安全教室① 4 5 5 5 5 5 〇／

14 火 特
個人面談・家庭訪問２　内科⑤⑥　水道
キャラバン④ 4 5 5 5 5 5 〇／

15 水 特 クラブ１ 4 4 4 5 5 5 〇／

16 木 特 個人面談・家庭訪問３　歯科⑤⑥ 4 5 5 5 5 5 〇／

17 金 特 個人面談・家庭訪問４ 4 5 5 5 5 5 〇／

18 土

19 日

20 月 特 個人面談・家庭訪問５　教育実習始 4 5 5 5 5 5 〇／

21 火 こころの劇場⑥　自転車安全教室③ 5 5 5 6 6 6 〇〇

22 水 特 委員会２　心臓健診➀ 4 4 4 4 5 5 〇／

23 木
日光移動教室説明会（１５：００～）　歯科
③④　幼保小連携➀ 5 5 6 6 6 5 〇〇

24 金 スポ 全校遠足予備日（給食あり） 5 5 6 6 6 6 〇〇

25 土

26 日

27 月 八ヶ岳移動教室前日健診⑤ 4 5 5 6 6 6 〇〇

28 火 八ヶ岳移動教室⑤ 5 5 5 6 6 6 〇〇

29 水 特 八ヶ岳移動教室⑤　給食試食会１ 4 4 4 4 5 5 〇／

30 木 耳鼻科健診（全）　定期健康診断終 5 5 6 6 6 6 〇〇

31 金 幼保小連携➀　体力テスト週間終 5 5 6 6 6 6 〇〇

1 土

2 日

3 月 避難訓練 4 5 5 6 6 6 〇〇

4 火 特 体力テスト　田植え⑤ 5 5 5 6 6 6 〇／

5 水 特 市内研究会のため４時間 4 4 4 4 4 4 〇／

6 木 特 体力テスト予備日　田植え予備日⑤ 5 5 6 6 6 6 〇／

7 金 スポ
学校公開（セーフティ教室１）　いかのお
すし➀　万引き防止②　多摩特研わＡＭ
薬物乱用防止⑥　保護者講演会

5 5 6 6 6 6 〇〇

8 土 式

学校公開（セーフティ教室２）　SNSの利
用③　地域防犯マップ作り④　SNSマイ
ルール作り⑤　新1年生保護者説明会
みんなのたまり場ＰＭ

4 4 4 4 4 4 ／／

9 日

10 月 振替休業日

６月（変更の場合あり、６月号に再掲）

学校行事
○：学年　わ：わかくさ学級

授業時数 給
食
清
掃

5月

【教材費及び給食費の引き落とし、

返金対応について】
今年度の教材費は５月１６日と１０月１６日と引

き落としが２回あります。

５月の給食費引き落としにつきましては２か月

分となります。引き落とし額が通常より大きくなり

ご負担をおかけします。残高不足にならないよう

ご協力をお願いいたします。

返金につきましては、病気・怪我・忌引等により、

保護者の方から給食停止の申し出があった場合

にかぎり、返金をします。（発注の関係により、欠

食回数が連続して５食を超えた場合に６食目か

ら返金の対象になります｡）

【避難訓練・引き渡し訓練】
５月２日（木）に避難訓練・引き渡し訓練を行い

ます。今年度も平山中、滝合小学校、第二幼稚

園と合同で行います。大規模な地震が発生し、

「引渡し実施」のメールが配信されたケースを想

定しています。詳細につきましては、配信済みの

『引渡し訓練のお知らせ』をご覧ください。この訓

練を通し、ご家庭でも再度、災害から身を守るこ

とや避難場所、適切に情報を得る方法など話し

合ってください。

【６年生日光移動教室説明会】
日時：５月２３日（水）１５時００分～

場所：体育館

【大型連休中の過ごし方について】

大型連休後半が３日より始まります。休み中

の過ごし方について、健康で安全に過ごすた

め、外での遊び方にご注意ください。本校では、

遊び方について子供たちに次のように指導して

います。

・道路では広がって歩きません。

・道路や駐車場、畑では遊びません。

・がけや工事現場の近くでは遊びません。

・近所の人が迷惑になる大きな声で遊びませ

ん。

・家のお使いではなく、子供だけでコンビニや

スーパーで買い物をしたり、友達におごったり

してはいけません。

・ゲームセンターやゲームショップ、デパートな

どの場所は子供だけでは、行きません。

・友達とカードゲームやソフトの貸し借りをした

り、あげたりしてはいけません。

ぜひ、保護者の皆様からもお子様と外での遊

【C4th Home & School

登録お済みですか？】
引き取り訓練でもメール配信で使用しますので、

登録がまだの方はご登録お願いします。再登録

などご希望がありましたら各学級担任へお申し出

ください。



学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳授業の交換授業について 
 ５月から１月までの期間、同学年の担任による道徳授業の交換授業を実施します。これは、1 つの学

級で指導した学習内容を同学年他クラスでの指導を行うものです。これにより、より質の高い学習内容

を児童に提供することができます。また、担任以外も授業を通して学級の人間関係や学級の状況把握も

できるものです。 

 今後行う学校公開の際に専科の授業以外でも担任以外の授業を参観する場合がありますのでご承知お

きください。 

家庭訪問・個人面談について 
家庭訪問では、通学路や地域の様子を知り、保護者の皆様からご家庭でのお子様の様子を伺うとともに、学

校での様子をお知らせして、今後の指導に役立てていきたいと考えております。この時期の個人面談は、希望さ

れるご家庭と実施しております。水泳指導に関して配慮することがあるご家庭や個別指導計画を作成しているご

家庭につきましては、一人一人に合った教育活動を充実させるためにも、この期間で面談をさせていただきたい

と思います。２学期の個人面談では通知表の所見の代わりとして学習や生活の様子をお伝えしますので全家庭

対象に実施いたします。 
どちらも限られた時間ではありますが、有意義な時間にしたいと思っておりますのでご協力よろしく

お願いします。 

３年生以上学習者用端末の週末持ち帰りについて 
 ５月１０日（金）より、本校では基礎基本の定着を目的として３年生以上の児童が一人一台の学習者

用端末（本市では Chrome Book）を毎週末に持ち帰ります。５・６年生は原則週３日以上持ち帰りをし

ます。各学級で課題や取り組む内容について指示を出します。普段出されている宿題と同じように取り

組ませてください。家庭で充電できるよう AC アダプターも持ち帰ります。月曜日になりましたら学習

者用端末とともに学校に持たせてください。 

 学習者端末の家庭での使用の際、Wifi 環境が必要となります。Wifi 環境がご家庭にない場合は貸し出し

用の機器と書類を用意しますので５月９日（木）までに担任へご相談ください。 

全校遠足について 
 ５月９日（木）を当初予定、５月２４日（金）を予備日として全校遠足を実施します。今年度は多摩

動物公園を目的地として設定しました。行きは全員が徒歩で多摩動物公園まで行き、園内を縦割り班で

散策します。帰りは１・２年生とわかくさ学級児童は電車、３年生以上の児童は徒歩で学校に戻ります。

予備日はお弁当ではなく給食を食べます。 

なお雨天時は、３年生以下は５時間授業、４年生以上は６時間授業になります。わかくさ学級は全学

年５時間授業となります。 

熱中症対策のための水筒持参について 

熱中症等の予防対策として、下記の約束のもと、水筒を各自で持たせて下さい。各家庭で、約束を十

分にお読みいただき、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

〇 約束   

① 中身は、「水・お茶・麦茶」など糖分を含まないものとします。 

② 衛生面の管理は、ご家庭でお願いします。 

③ 毎日持ち帰り、必ず洗浄し、中身を入れ替えてください。 

④ 友達に分け与える等は禁止です。 

⑤ 休み時間や体育授業時に飲みます。 

⑥ 水筒には記名し、振り回したりすることなく、扱いには危険のないように注意します。 

⑦ ペットボトルで持参することはせず、水筒をお使いください。 

第５学年 八ヶ岳移動教室について 
 ５月２８日（火）から１泊２日で５年生は移動教室へ行きます。引率者として担任とともに３年３組

担任の渡辺主任教諭、４年３組担任の夏苅教諭、わかくさ２組担任の久保田教諭、音楽専科の後藤指導

教諭、算数少人数担当の直井主幹教諭が同行します。３年３組、４年１組及びわかくさ２組の授業につ

きましては後日担任より学級へお伝えいたします。 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後学習会の実施について 
今年度も児童がじっくり復習する機会とするため、下記の通り実施いたします。児童の基礎学力の定着とつま

ずきの克服のため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。自由参加形式ではありませんので、対象ではな

いお子さんの参加はできません。ご注意ください。（該当児童には、担任より連絡があります。）。 

 

学年 曜日 時間（２５分間） 下校時刻 

１年 火曜日 
14：30～14：55 

（９月２４日より実施） 
14：55 

２年 火曜日 
14：30～14：55 

※２年生は３学期から 15：20～15：45 
14：55 

※２年生は３学期から 15：45 

３年 
木曜日 

15：20～15：45 15：45 
４年 

５年 
金曜日 

６年 

 詳細は別途配布をしますので、ご確認お願いします。 

体育館エアコン設置工事について 
 今年度、体育館にエアコンを設置したり体育館屋根の断熱材を設置したりする冷暖房工事が予定され

ています。現在市が業者選定をしているところです。工事は業者の入札や工事工程など流動的な部分が

ありますが、１１月末までに設置完了を見込んでおります。近隣にお住まいの皆様には工事が始まりま

すと音や工事車両の移動などでご不便をおかけする場面があるかもしれませんがよろしくお願いいたし

ます。 

平山小スナップ 

4/23 ジャイアンツアカデミー（４年） 4/23 短なわ週間の様子（全校） 

4/26 第二幼稚園の先生による、朝の時間の読み聞かせ（１年） 

学校のホームページで学校の様子をお知らせして

おります。紹介している３枚の写真は毎日更新され

ている【学校の様子】の一部になります。こちらの QR

コードから閲覧できます。ぜひご確認ください。 


