
 

 

 

 

 

 

 

 

 桜の花がいよいよ満開を迎える頃となりました。寒の戻りも感じられる肌寒い毎日ですが、 

皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

 さて、今年度も皆様には、本校運営協議会活動の一環である学校支援活動に、多大なご尽力を賜

りましたこと、心より御礼申し上げます。 

 おかげ様で多くの授業支援や学習支援を継続することができ、子どもたちに多くの体験を安全・

安心のもとに提供できたと感謝しております。次年度も新 1 年生の給食サポートや 5 月に予定さ

れております、全校遠足への支援を皮切りにたくさんの支援活動を展開してまいります。皆様、ご

多用とは存じますが、募集案内を出させていただきました際、もしもご都合つきましたら、どうか

ご協力をお願いいたします。男性陣のご参加も大歓迎です。是非、成長著しい小学生の、貴重な一

瞬を一緒に見届けてください。 

 ※展開のタイミングが遅い場合も多々ありますこと、申し訳なく思っております。教員ともより一層の連携を図り 

少しでも早く、情報提供ができますよう、努めて参ります。 

 皆様、次年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【挨拶を交わすことの大切さ】 

 先日、ある講習会に参加したところ、以下のような興味深いお話しがありました。 

「挨拶や返事だけで、脳が活性化される」 

これは前頭葉の一部に言語野があり、元気よく挨拶をすると、この言語野が刺激される。言語野は

情報を集めて判断する機能をつかさどっており、活性化するとまんべんなく情報を拾うことができ

る。挨拶や返事、お礼の言葉のように、会話がない状態から突然言葉を立ち上げると言語野を大き

く刺激する。この刺激により、脳機能は活性化する。 

 脳科学に基づく教示を簡単にまとめてみました。挨拶や返事がもたらす脳への効果は伝わりまし

たでしょうか。 

 春休み、ご家族の間でも挨拶や返事を習慣化し、お子さんたちにたくさん脳刺激を与えてみてく

ださい。 

 今回実施しました「親子はなまる週間」は、「家族との関係」に重きをおき、設問を考えてみま

した。その結果を以下に展開たしますので、どうぞご覧ください。 

 

【親子はなまる週間 集計結果】 

子どもたちからの感想で最も多かったのが、「お手伝い」というワードでした。できた、できな

いにかかわらず、「これからもお手伝いしたい、頑張りたい」という気持ちが多く寄せられました。 

保護者の方からは、もっともっと「子どもの話を聞こうと思う」というご感想が多く寄せられま

した。家族との関係をクローズアップしたいという思いの中、その思いに共鳴していただけました

こと、大変うれしく感じております。 
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携帯について※関心が高かったので、詳しく発表します。



【感想欄より】 

■がんばれたこと：宿題、お手伝い、お稽古ごと、おうちの人に「ありがとう」といえた、早寝早 

起き、ゲームの時間を減らした・・・・など 

■なおしたいこと：宿題をがんばる、テレビを見る時間・ゲームの時間を減らす、挨拶をもっとす    

         る、明日のしたく、お手伝い、早寝早起き・・・・など 

■おうちの人から：たくさん話ができてよかった。 

         思っていたより話ができていないことに気づいた。もっと話したい。 

         お手伝いが増えてうれしい。 

■質問事項   ：スマホはいつ頃、もしくはどんなタイミングで与えているか知りたい 

        A（今回の保護者感想の中より抜粋） 

         ＊4 年生になって、学童を卒業してから 

         ＊習い事に一人で行くようになって 

         などの記述がいくつか見られましたが、この質問に対し、正確にお尋ねはしておりませ

んので、次回の「親子はなまる週間」では、この件について質問してみたいと思います。 

 

 

 

 

 

1． 新 1 年生 給食サポート 

1 年生の給食は 4 月 11 日（金）から始まりますが、配膳等を自立して対応するのは大変厳しいと思わ

れます。1 年生が安全に配膳し、楽しく給食を食べられるよう、ご協力をお願いいたします。 

日程 

日付 

4 月 

11 日 

（金） 

14 日 

（月） 

15 日 

(火) 

16 日 

(水) 

17 日 

(木) 

18 日 

(金) 

21 日 

(月) 

22 日 

(火) 

23 日 

(水) 

24 日 

(木) 

25 日 

(金) 

28 日 

(月) 

30 日 

(水) 

集合 

時間 

11 時 

45 分 

11 時 

45 分 

12 時 

15 分 

11 時 

45 分 

11 時 

45 分 

12 時 12 時 12 時 12 時 11 時 

45 分 

12 時 12 時 

 

11 時 

45 分 

日付 

5 月 

１日 

（木） 

2 日 

（金） 

7 日 

(水) 

8 日 

(木) 

9 日 

(金) 

集合 

時間 

12 時 12 時 11 時 

45 分 

12 時 12 時 

集 合：記載の時間に 1 年生ブースまでお越しください。 

持ち物：三角巾（スカーフ、帽子可）、エプロン、マスク 

※集合時間等、変更になる可能性もあります。また、1 年生の様子により、サポート期間が長くなったり短くな

ったりする場合もあり得ます。詳しくは改めてサポートいただける方にご案内します。(サポート期間が長くな

った場合は、再募集をいたします。) 

 

2.    全校遠足 帯同及び安全見守りへの支援 

    全校遠足日程：5 月 1 日(木) 予備日 9 日(金)   

    支 援 内 容 ：遠足行程への帯同、または指定交差点での安全見守り 

    ※詳細は新学期が始まりましたらご案内しますが、ご協力いただける方はご予定いただけると幸いです。 

 

 給食サポートにご支援いただける方は 根津 PC:rtj23399@nifty.com まで、支援可能日・お名前を明記の上 

 4 月 8 日(火)21 時までにご連絡をお願いいたします。まだ情報が日程のみの募集ですが、全校遠足にご協力

いただける方からのご連絡も大歓迎です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 文責：平山小学校学校運営協議会会長 根津 


