
れいわ８ねん ９月 よていこんだてひょう
給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

「バランスよく食
た

べよう」 日野市立平山小学校

673 kcal
20.6 ｇ

585 kcal
24.5 ｇ

676 kcal
25.1 ｇ

564 kcal
22.7 ｇ

588 kcal
26.4 ｇ

619 kcal
27.7 ｇ

568 kcal
22.2 ｇ

631 kcal
25.2 ｇ

570 kcal
21.2 ｇ

626 kcal
30.8 ｇ

589 kcal
21.1 ｇ

561 kcal
27.4 ｇ

601 kcal
19.2 ｇ

567 kcal
18.7 ｇ

579 kcal
27.8 ｇ

589 kcal
18.9 ｇ

565 kcal
23.4 ｇ

594 kcal
21.9 ｇ

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。

ぐだくさんごじる
フルーツ（ぶどう）

もやしのナムル
フルーツ（れいとうみかん）

トマトドレッシングサラダ
サイダーゼリー

わふうわかめスープ
ココアアーモンド

ツナのひやじる
チキンなんばん

ほうれんそうのいそあえ

チキンサラダ
フルーツ（なし）

ししゃものいそべやき
じゃがいものみそに

ホットポテトサラダ
トマトスープ

つきみむし
きのことこんさいのみそしる

にんじんドレッシングサラダ
ビーンズシチュー

さけのてりやき
こんさいとひじきのあえもの

とりごもくじる

めひかりのからあげ
ジャージャンどうふ

9月2日
防災の日

9月11日
郷土料理

今月は「宮崎
県」をテーマ
に冷や汁とチ
キン南蛮を作
ります。冷や
汁は冷たい汁
物をごはんに
かけて食べる
料理です。

9月9日
重陽の節句

9月２９日
世界の料理

-タイ-

さつまいものコロコロサラダ

9月1日の防災
の日にちなん
で 日野市で備
蓄している期
限が近くなっ
たアルファ化
米を使いま
す。

9月16日
手作りりん
ごジャム

ぎゅうにゅう,だいず
ぶたにく,チーズ

パン,さとう,あぶら
じゃがいも,バター
こむぎこ

りんご,レモン,キャベツ
もやし,きゅうり,にんじん
とうもろこし,たまねぎ
トマトジュース

ぎゅうにゅう,かつおぶし
ちりめんじゃこ,あおのり
ぶたにく,とりにく,こんぶ
たまご,あつあげ,みそ

こめ,ごま,ごまあぶら
さとう,あぶら,さつまいも

たまねぎ,たけのこ,ねぎ
ほししいたけ,しょうが
にんにく,ごぼう,れんこん
だいこん,しめじ,まいたけ

こんさいじる

きっかむし

おかかだいずポテト
ワンタンスープ

9月9日は重陽
の節句といい
中国から伝
わった五節句
のひとつで
す。別名「菊
の節句」と呼
ばれていま
す。菊の花を
模した菊花蒸
しを作りま
す。

日野産のりん
ごを使った
ジャムを作り
ます。

「タイ」を
テーマにした
給食です。ガ
パオライスは
お肉をバジル
で炒めてごは
んと一緒に食
べる料理で
す。タイ風の
春雨サラダを
ヤムウンセン
といいます。
えびやいかな
どが入った春
雨サラダで
す。

ごはん
こまつなのふりかけ

ごもくチャーハン

さんまのかばやきどん

とうふの
オイスターソースどん

なつやさい
チキンカレー

わふうしょうゆ
ラーメン

ガパオライス

きのこたっぷり
ストロガノフ

ごはん
こざかなふりかけ

ココアあげパン

ちくわとだいずの
バラてんどん

ごはん

しょくパン
てづくりリンゴジャム

ごはん
キムムッチ

キムチビビンバ

むぎごはん

キャロットライスの
ホワイトソースかけ

ひやしごまだれうどん

にんにく,たまねぎ,なす
にんじん,かぼちゃ,レモン
ズッキーニ,キャベツ
トマト,きゅうり,とうもろこし

1
火

しぎょうしき

21
月

けいろうのひ

22
火

こくみんのきゅうじつ

一口メモ
血や肉や骨になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

2
水

ぎゅうにゅう,とりにく
アルファかまい,あぶら
はちみつ,こむぎこ
さとう

日 しゅしょく しゅさい・ふくさい
デザート

牛
乳

使用食品とその働き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

ぎゅうにゅう,さんま
だいず,あぶらあげ
わかめ,みそ,こんぶ
かつおぶし

こめ,かたくりこ,さとう
あぶら,じゃがいも

しょうが,にんじん
だいこん,ねぎ
えのきたけ,ぶどう

3
木

ぎゅうにゅう,とうふ
とりにく,ぶたにく
かつおぶし,あぶらあげ

こめ,あぶら,さとう
かたくりこ,ごまあぶら

しょうが,ねぎ
たけのこ,チンゲンサイ
もやし,ほししいたけ
にんじん,れいとうみかん

4
金

たまねぎ,にんじん
ほししいたけ,たけのこ
こまつな,ねぎ

8
火

ぎゅうにゅう,かつおぶし
ししゃも,あおのり
とりにく,あつあげ,みそ

こめ,ごまあぶら,あぶら
じゃがいも,こんにゃく
さとう

こまつな,しょうが
にんじん,だいこん
ほししいたけ,さやえんどう

7
月

ぎゅうにゅう,だいず
チャーシュー,かつおぶし
ぶたにく,なると
さばぶし

こめ,あぶら,じゃがいも
あぶら,かたくりこ
ワンタン,ごまあぶら

もやし,きゅうり,にんじん
たまねぎ,ほししいたけ
しょうが,とうもろこし

10
木

ぎゅうにゅう,えび
なまクリーム,とりにく

こめ,バター,あぶら
こむぎこ,さとう
ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,
キャベツ,マッシュルーム
さやいんげん,しょうが
きゅうり,なし

9
水

ぎゅうにゅう,ぶたにく
かつおぶし,みそ
ぶたにく,とうふ

うどん,ごまあぶら
さとう,ごま,パンこ
かたくりこ

きゅうり,にんにく,しょうが
たまねぎ,ほうれんそう
にんじん,もやし

14
月

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,くきわかめ
とりにく,わかめ
かつおぶし

こめ,あぶら,さとう
ごまあぶら,アーモンド

にんにく,しょうがもやし
たけのこ,はくさいキムチ
こまつな,にんじん,こねぎ
たけのこ,とうもろこし

11
金

ぎゅうにゅう,さばぶし
こんぶ,ツナ,とうふ,みそ
とりにく,のり

こめ,おおむぎ,さとう
ごま,かたくりこ,こめこ
あぶら,マヨネーズ

15
火

ぎゅうにゅう,ほしのり
めひかり,ぶたにく
あつあげ,みそ

こめ,ごまあぶら
さとう,こめこ
かたくりこ,あぶら

にんにく,しょうが,ねぎ
にんじん,たまねぎ
たけのこ,ほししいたけ
さやいんげん

16
水

れんこん,にんじん
だいこん,キャベツ,ねぎ

18
金

ぎゅうにゅう,こんぶ
ちくわ,だいず,かつおぶし

こめ,こむぎこ,あぶら
かたくりこ,さとう
さといも

たまねぎ,にんじん
だいこん,ねぎ,こまつな

17
木

ぎゅうにゅう,さけ,こんぶ
ひじき,みそ,とりにく
あぶらあげ,かつおぶし

こめ,さつまいも,ごま
マヨネーズ,さとう
じゃがいも

24
木

ぎゅうにゅう,ベーコン
とりにく,ウィンナー

ミルクパン,あぶら
さとう,じゃがいも

たまねぎ,にんじん,トマト

25
金

たまねぎ,にんじん
マッシュルーム,えのきたけ
しめじ,エリンギ,だいこん
とうもろこし

29
火

み
か
ん

ジ
ュ
ー

ス

とりにく,だいず,たまご
えび

こめ,あぶら,さとう
かたくりこ,はるさめ
ごまあぶら

みかんジュース,にんにく
たけのこ,たまねぎ,レモン
きゅうり,にんじん,もやし
キャベツ,ピーマン,りんご

28
月

ぎゅうにゅう,ぶたにく
なまクリーム

こめ,あぶら,さとう
こむぎこ,バター
さつまいも

タイふう はるさめサラダ
（ヤムウンセン）

フルーツ（りんご）

しょうが,ほししいたけ
にんじん,キャベツ,もやし
ねぎ,とうもろこし

30
水

ぎゅうにゅう,ぶたにく
わかめ,にぼし,こんぶ
さばぶし,きなこ

ちゅうかめん
さつまいも,あぶら
さとう,ごまあぶら

さつまいものくろみつきなこ

23
水

しゅうぶんのひ

26
土

どうとくじゅぎょうちくこうかいこうざ

今月の地元野菜（予定）【  こまつな・なす・ピーマン・かぼちゃ・りんご・ぶどう・トマトピューレ  】

４年生 社会科見学

今月はぶどう、

なし、りんご

をだします。

口がかゆいな

どアレルギー

症状が発現す

る可能性があ

りますので、

食べたことな

い場合はご家

庭で一度食べ

るようご協力

お願いします。


