
 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の過
す

ごし方
かた

（潤
じゅん

徳
と く

小学校
しょうがっこう

）２０２０年４月１６日 

１．生活
せいかつ

について 

（１）１日
にち

の過
す

ごし方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

め、きそく正しい
ただ     

生活
せいかつ

をしよう。 

（２）毎日
まいにち

やる仕事
しごと

とお手
て

伝
つだ

いを決
き

めてやろう。 

（３）インターネット
い ん た ー ね っ と

やゲーム
げ ー む

をするときは、家
いえ

の人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めてからやろう。 

２．学習
がくしゅう

について 

（１）「潤
じゅん

徳
とく

小学校
しょうがっこう

 学び
まな

のすすめ」を参考
さんこう

にして学習
がくしゅう

を進
すす

めよう。 

（２）本
ほん

をたくさん読
よ

もう。 

３．健康
けんこう

について 

（１）早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう。 

（２）手
て

洗
あら

い・うがいをこまめに行
おこな

い、せきエチケット
え ち け っ と

を守
まも

ろう。 

（３）部屋
へ や

のドアや窓
まど

をときどき開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れかえをしよう。 

（４）毎日
まいにち

「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

」に体温
たいおん

を記録
き ろ く

し、体調
たいちょう

に気
き

をつけよう。 

４．安全
あんぜん

について 

（１）人
ひと

が集まる
あつ

ところや友だち
とも

の家
いえ

へは、遊び
あそ

に行
い

かないようにしよう。 

（２）やむをえず出
で

かけるときには、家
いえ

の人
ひと

といっしょに出
で

かけるようにしよう。 

（３）子
こ

どもだけで家
いえ

にいるときには、家
いえ

のかぎをしめよう。 

（４）電話
で ん わ

やインターホンが鳴
な

った時
とき

のルール
る ー る

をもう一度
い ち ど

家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

をしよう。

電話
で ん わ

にでても、他人
た に ん

に名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を教え
おし

ないようにしよう。 

 

 

 


