
日野市立南平小学校の食育  （令和５年度 実績） 
 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

給食指導

目標 

月目標 
○手順よく配膳・片

付けをしよう 

○食器の取り扱い 

○食事のマナーを

身に付けよう 

○健康な歯を作ろ

う 

○夏の食生活につ

いて考えよう 

夏 

季 

休 

業 

日 

○規則正しい食事

をしよう 

 

○旬の食べ物を知

ろう 

○感謝の気持ちで

食事をしよう 

 

○食べ物と健康に

ついて考えよう 

○日本の食文化を

知ろう 

○苦手な食べ物に

も挑戦しよう 

○一年間の食生活

を振り返ろう 

 

指導内容 
・安全に気を付け 
 て運ばせる。 
・配膳の仕方、正 
 しい片付け方 
 を覚えさせる。 
・給食用のナプキ
ン、マスク、口
ふき用のハン
カチを用意さ
せる。 

・楽しい給食に大
切なことは何
かを考えさせ
る。 

・給食時間を守っ 
 て、食べる時間
を確保する。 

・正しい食器の 

 配置を知らせ 

 る。 

・食べるときの

姿勢や正しい

箸の持ち方、

使い方を伝

え、意識させ

る。 

・食事の作法を 

 身に付けさせ 

 る。 

・健康な歯や骨 

 を作るのに必 

 要な食品を知 

 らせる。 

・かむことの大

切さを知らせ

る。 

・朝ごはんの大

切さを知らせ

る。 

・夏休みにむけ 

 ておやつの食 

 べ方を伝え 

 る。 

・生活リズムを

正し、一日三

回の食事をき

ちんと摂るこ

との意味を知

らせる。 

・朝ごはんの大 

 切さを知らせ 

 る。 

・日野市で栽培 

 されている野 

 菜を知らせ 

 る。 

・地産地消の良

さを知らせ

る。 

 

・食べ物の尊さ
と給食に携わ
る人々の苦労
や努力につい
て考えさせ
る。 

・食前食後の挨 
 拶の意味を知 
 らせる。 
・食べ物や食器 
 類の扱い方を 
 工夫させる。 
・ゴミ問題につ 
 いて考えさせ 
 る。 
・和食の良さを 

 知らせる。 

・食品にはそれ

ぞれの働きが

あることを知

らせる。 

・黄、赤、緑の 

 食品群の働き 

 を知らせる。 

 

・和食の良さや

伝統食を知ら

せる。 

・箸のマナーを 

 知らせる。 

・苦手なもので
も少しずつ食
べるようにさ
せる。 

・丈夫な体を作
るために、残
さず食べるよ
う意識させ
る。 

・献立や食品に
ついて関心を
もたせる。 

・ゴミ問題につ 

 いて考えさせ

る。 

・配膳、片付け、
マナーを振り
返り、反省し、
より良い食事
の習慣を身に
付けさせる。 

・給食を通して
心に残ったこ
とを振り返ら
せる。 

・友だちと楽し 
 く食べること 
 ができたか反 

 省させる。 

日野産農産物の 

使用状況 

 

トマト・小松

菜・卵 

 

 

 

 

 

玉ねぎ・大根・

トマト・小松

菜・卵 

小松菜・きゃべ

つ・玉ねぎ・じ

ゃがいも・きゅ

うり・卵 

玉ねぎ・じゃが

いも・なす・小

松菜・きゅう

り・ピーマン・

トマト・かぼち

ゃ・卵 

 

じゃがいも・な

す・りんご・卵 

なす・長ねぎ・

しょうが・小松

菜・大根・きゃ

べつ・りんご・

ブルーベリー・

卵 

にんじん・長ね

ぎ・しょうが・大

根・東光寺大根・

さつまいも・きゃ

べつ・里芋・京

芋・カリフラワ

ー・りんご・卵 

小松菜・にんじ

ん・長ねぎ・白

菜・大根・里芋・

京芋・カリフラワ

ー・じゃがいも・

米・東光寺たくあ

ん・りんご・卵 

大根・にんじん・

小松菜・白菜・長

ねぎ・きゃべつ・

さつまいも・じゃ

がいも・米・東光

寺たくあん・りん

ご・卵 

長ねぎ・大根・

東光寺たくあ

ん・卵 

米・黒米・トマ

ト・卵 

特色ある献立 

 

進級お祝い献立 

 

 

 

 

たけのこご飯 

 

 

 

 

八十八夜 

（新茶ご飯） 

 

 

 

 

グリンピースご飯 

歯と口の 

衛生週間 

 

 

 

 

沖縄慰霊の日 

  

七夕献立 

 

 

 

 

夏野菜カレー 

重陽の節句 

 

 

 

 

十五夜献立 

目の愛護デー 

 

 

 

 

ハロウイン献立 

 

いい歯の日 

 

 

 

開校記念日 

お祝い献立 

  日野産米 

 

 

 

クリスマス＆ 

冬至献立          

鏡開き 

 

 

 

４年生が育てた 

すずかけ米 

 

節分献立 

 

 

 

 

立春献立 

ひなまつり献立 

 

 

 

非常食給食 

3.11を忘れない 

食育の取組 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

６年生「調理実

習」班の皆で協力

してごはんと味

噌汁を作りまし

た。 

５年生「調理実

習」でゆで野菜サ

ラダを作りまし

た。 

給食委員会の取

り組みとして、給

食に使われた食

材を掲示板に示

しています。 

 ４年生「すずかけ

米大作戦」田植え

のしかたを教えて

もらい、苗を植え

ました。 

給食委員会が

「食品ロスを減

らそう」ポスタ

ーを作り、階段

へ掲示しまし

た。 

１年生「小松菜の

種まき」生活科で

小松菜の種をま

きました。 

４年生「すずかけ

米大作戦」農家の

方の機械で行い、

籾摺りの仕方を

知りました。 

５年生「食べて

元気！ごはんと

みそ汁」味噌汁

は出汁からとっ

ておいしくいた

だきました。 

５・６年生「学校

保健委員会」（株）

明治の方に食事

の重要性につい

て詳しく教えて

いただきました。 

給食委員会が毎

月給食目標を書

いて各教室に掲

示しました。 

6 年生家庭科の調

理実習でサンドイ

ッチを作りまし

た。 



 


