
 

 

 

 

◆３月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

◆ １年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふり返
か え

ろう 

平
ぴょん

昌
ちゃん

オリンピックが閉会
へいかい

しました。たくさんの選手
せんしゅ

の「一生懸命
いっしょうけんめい

 

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

」「前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

」は忘
わす

れてはならないものですね。 

さて、この１年間
  ねんかん

、「はやね、はやおき、あさごはん」はでき 

ましたか？食べ物
た べ も の

の好
す

ききらいはへりましたか？外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べ 

ましたか？裏面
うらめん

を見て
み  

、１年間
  ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返って
かえ    

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年３月 №１４ 

日野市立南平小学校保健室 おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください 

３月 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも決まった
き    

時間
じ か ん

にうんこがでた。 

つめをきれいに 

きっていた。 

一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう 

手
て

あらいうがいがしっかりできた。 

朝
あさ

ごはんはかならず

食
た

べた。 

早
はや

ね早
はや

おきをした。 

テレビやゲームはきめた

時間
じ か ん

だけにした。 

夜
よる

はかならず歯
は

をみがいた。 

食べ物
 た   もの

のすききらいが

へった。 

こまっている友
とも

だちをたすけ

ることができた。 
天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

はなるべく外
そと

で

遊ぶ
あそ  

ようにしていた。 

できた→２てん、まあまあできた→１てん、できなかった →０てん 

合計   点 
合計
ごうけい

１８点
てん

以上
いじょう

→とても元気
げ ん き

な１年
ねん

でした。これからもこのリズムで。 

合計
ごうけい

１７～１２点
てん

→このままだと元気
げ ん き

がつづきません。生活
せいかつ

を見
み

なおしましょう。 

合計
ごうけい

１２点
   て ん

以下
い か

→今すぐに生活
せいかつ

を見
み

なおしましょう。 


