
 

 

 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら    

学年
がくねん

、学級
がっきゅう

はどうですか？ 

まだまだ知らない
し    

こと、分からない
わ    

ことがたくさんあって、ドキドキ・ 

ワクワクしている人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も      

。少し
す こ  

ずつ、自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れ 

ていけるといいですね。 

保健
ほ け ん

について知りたい
し    

こと・分からない
わ     

ことがあるときは、保健室
ほ け ん し つ

へ 

来たり
き   

、このほけんだよりを読
よ

んだりしてみてください。 

 

 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

 

 ４月
  がつ

から６月
  がつ

にかけて、いろいろな検査
け ん さ

や健
けん

診
しん

があります。どんなことが分かる
わ   

のか、何
なん

のた

めにやるのかなど、お知らせ
 し   

していきますので、受け方
う   か た

をよく知り
し  

、正しく
ただ     

受けられる
う     

ようにし

ましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことがよく分
わ

かります。 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

）４月 ９日（火
か

）３年生
  ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

４月１０日（水
す い

）１，２年生
     ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

平成３１年４月 №１ 

日野市立南平小学校保健室  

 

体育
たいいく

着
ぎ

を必
かなら

ず 

持
も

ってきてね！ 

 

 

わかる 

 ・どのくらい体
からだ

が大きく
お お    

なったか 

 ・異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
か の う せ い

のありなし 

わからない 

 ・本当
ほんとう

に病気
びょうき

があるかどうか 

 ・病気
びょうき

の名前
な ま え

（診断
しんだん

） 

 

 受診
じゅしん

のおすすめのお手紙
 て が み

をもらった人
ひと

は絶対
ぜったい

に病気
びょうき

！というわけではありませ

ん。しかし、病気
びょうき

かもしれません。学校
がっこう

で行
おこな

うのはスクリーニングといって、病

気
き

の可能性
か の う せ い

のふるい分け
わ  

です。本当
ほんとう

のこ

とは病院
びょういん

で検査
け ん さ

して初めて
は じ    

わか 

るのです。受診
じゅしん

して「はっきり」 

「すっきり」させましょう。 

がっこう     けんこうしんだん 



 

 

 

 

４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

4/9 

３～６年
ねん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

10 

１～２年
ねん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

11 

６年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

12 

２年
ねん

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

13 14 

15 

２年
ねん

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

16 

３年
ねん

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

17 

 

18 

４年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

19 

６年
ねん

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

20 21 

22 

３～４年
ねん

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

23 

尿
にょう

検査
け ん さ

① 

・ 

５年
ねん

 

視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

24 

４～６年
ねん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

25 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 

26 27 28 

29 30      

保健室
ほ け ん し つ

の使い方
つ か  か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てあて いちじきゅうよう しつもん   がくしゅう なや     そうだん 

けいぞく    てあて 

くすり 

き 

河本
かわもと

麻
ま

実
み

 

保健室
ほ け ん し つ

はその日
ひ

の

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

で起き
お  

たけ

が、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。前
ま え

か

らのけが、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

はおうちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

してください 



 

 

 

 

校　長

※　記入上の注意：各質問の該当する欄に○を記入してください。

質問１ いいえ

質問２ いいえ

質問３ いいえ

いいえ

いいえ

補問１ いいえ

補問２ いいえ

　このお子さまが、過去１年以内（小学校１年生は３年以内）
　に通算して半年以上、海外に住んでいたことがありますか？

は　い

（国名）
補問

  このお子さまが、１年以内（小学校１年生は、いままで）に

  結核性の病気 （例：肺浸潤
はいしんじゅん

、 胸膜炎
きょうまくえん

 または ろくまく炎
えん

、

  頸部
けいぶ

リンパ腺結核
せんけっかく

 等）にかかった ことがありますか？

は　い

　年　　月 頃

結　核　健　診　問　診　票
保護者の方へ（お願い）

　近年、結核の集団感染がたびたび起き、問題になっています。
　結核についての健康管理は大切であり、学校においては定期健康診断の中で実施しています。
　この問診調査票は、結核に関する健康診断が正しく行われるために必要なものです。保護者の
　方の正確なご記入をお願いいたします。
　なお、この問診調査は定期健康診断の結核に関する健康診断以外には使用されません。

日野市立　　　　　　　　　　　　学校　　　年　　　組　　　番　　　名前　

調　　査　　内　　容 どちらかに○をつけてください

記入日　　    　　　年　　　月　　　日

※　質問４で「はい」と答えた方へ

  このお子さまが、１年以内（小学校１年生は、いままで）に
  結核に感染を受けたとして、予防の薬を飲んだことがありま
 すか？

は　い

　年　　月 頃

  家族や同居人で、１年以内（小学校１年生はいままで）に
  結核にかかった人がいますか？

は　い

　年　　月 頃

　それはどこの国で、日本に帰国あるいは住み始めた
　のはいつ頃ですか？ 年　　月頃

質問４

質問５

このお子さまは、ぜんそく、ぜんそく性気管支炎など
といわれていますか？

は　い

　このお子さまは、ここ２週間以上「せき」や「たん」が
　続いていますか？

は　い

は　い
このお子さまは、その「せき」や「たん」で医療機関
において、治療や検査を受けていますか？

※　質問５で「はい」と答えた方へ

２～６年生保護者の皆様へ 

家庭に持ち帰りました保健関係の書類は、緊急時の対応、健康診断に使用いたします。記入し

ましたら速やかに担任へ提出していただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・質問１～５は全て「はい」 

「いいえ」で回答してください。 

・補問は当てはまる場合のみ、 

回答してください。 

５～６年生 

右の用紙で各質問に全て回答して 

ください。 

 ２～４年生 

保健調査票・緊急連絡カードに 

質問項目が入っています。そちらに

記入してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

該当する学年の欄にそれぞれ記入してください。異常がない場合は

斜線「／」をお願いいたします。 

緊急時の連絡に使用いたします。昨年度より変更

がある場合は修正してください。年度途中に変更

がある場合は、速やかにお知らせください。 


