
 

 

 

    
  

リフレッシュ・リセット・リスタート 
～３Rをスムーズにするために～ 

 

１学期も残り少なくなり、新しい環境の中で頑張ってきた子供たちにとって、待ちに待った夏休みが近付

いてきました。１年間で一番長い休み期間です。２学期のスタートをスムーズに切るための取り組みを紹介

します。 

①道具箱の整理 

 日頃、何かと揃っていないことがあったり、プリントが整理されずに入っていたりすることがある場合、

次のように整理する方法があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②やりたいことリスト 

 長い夏休み、生活リズムが乱れることが多くなります。規則正しい生活を送るための一つの方法です。 

 

 

 

③話す機会を多く作る。 

 親戚や遠方の知り合いと会う機会が多くなるかもしれません。様々な場所で自分の気持ちや考えを話す機

会を作っていただければと思います。会話の中で、新たな発見や気付きが生まれやすくなります。 

ステップだより  
拠点校：日野市立南平小学校 

巡回校：日野市立豊田小学校 

令和５年 ７月号 

  

①やりたいことリストを作る。 

 １日の中で、子供のやりたい

ことを紙に書き出します。 

②やらなければいけないこと

リストを作る。 

 宿題など気の向きづらいこ

との他に、食事や入浴など、日

常的にやっていることを書き

出します。 

③やりたいことをするための

条件を整理する。 

 やらなければいけないこと

を、やってからでないと、やり

たいことができないことを一

緒に約束する。 



【リアル間違い探し】 

プリントを用いて行うことが殆どの

「間違い探し」を教室内の変わった場所

を見つける、という形で行いました。 

２チームに分かれ、片方のチームに最

初の状態を見て覚えてもらい、一旦退室

させます。その間にもう一方のチームに

４～６か所、机の位置や提示物の内容を

変えてもらい、退室していたチームに変

わったところを見つけてもらう、といっ

た内容です。 

「友達や先生の物は触らない」という

条件を付けたことで、ルールとマナーの

大切さを学び、互いに声を掛け合うこと

でコミュニケーション力を高め、どうし

ても分からない時にヒントを出してもら

う援助要請を経験することができまし

た。 

                    （小集団学習） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは健康に気を付けてお過ごしください。２学期に元気いっぱいの子供たちに会えることを楽しみに

しています。 

保護者の皆様には、１学期の間、ご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。２学期もよ

ろしくお願いいたします。 

【トランプ「大富豪】 

 

 一般的に広く知られているトランプの代表的

なゲームですが、様々なルールがあり、ルール

の変更に上手く対応しなければいけないこと、

説明を最後まで聞かなければいけないことの要

素があります。 

初回は、基本的なルール（３が弱くて、２が

強い・最初の人が２枚出したら次の人も２枚出

す）で行い、回数を追うごとに「８切り」「１１

バック」「革命」「スぺ３」「階段」「１２ボンバ

ー」などのルールを追加していきました。 

ルールが追加されるごとに、カードが出しに

くくなっていくため、その部分での気持ちの切

り替えも経験させることができました。 

☆三者面談の日程調査を提出していただきまして、ありがとうございました。面談の日時

については、決まり次第、配布いたします。場所は、在籍学級の教室となります。よろし

くお願いいたします。 

 

１学期の指導終了日・・・・・７月１０日（月）～１４日（金） 

２学期の指導開始日・・・・・８月３０日（水）～９月５日（火） 


