
 

 

 

 

 

いろいろな気持ちを大切に 

  

 

秋風が心地よく感じられる季節となりました。９月は夏休みの出来事を話したり２

学期の目標を話したりと、一生懸命伝えてくれている子供たちの姿を見て、とても嬉

しい気持ちになりました。 

２学期は運動会をはじめ様々な行事が予定されています。練習や本番では、いつも

と違う環境や人混みに戸惑ったり緊張したりすることもあります。一人一人の状況や

ペースを大事にしながらステップ教室ではリフレッシュしつつ、活躍できる場面を子供

たちと一緒に見つけていきたいと思います。 

 

 

☆１０月の学習予定☆ 児童の実態に合わせて活動を選んで学習します。 

 

【9月はこんなことをしました】 

 

   

 

 

 

 

 

・こんなときどうする？ ・気持ちの切り替え方  ・漁師ゲーム 

・ステップ劇場     ・そっとおやすみ    ・協力神経衰弱 

・スピーチ       ・サーキット       など 

  
ステップだより  

拠点校：日野市立南平小学校 

巡回校：日野市立豊田小学校 

令和７年 10月号 

〈UNO〉              

順番を話し合って決める、自分の番が来たらカードを出し手札が最後の１枚に 

なったら「UNO」の宣言をする。ルールを守るとともに、勝ったときや負けたと 

きの気持ちの切り替え方を練習しています。回を重ねるごとに、相手の表情や雰囲気

を読み、どんなカードを出すかの考えながら取り組む姿が見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、こんな活動をしました。 

＜ドンじゃんけん＞            ＜ビッグリバーシ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈イチゴリラ〉             

 

名前の通りいちごやゴリラなどの絵柄が描かれており、絵柄によってカードの

枚数が違います。神経衰弱のように同じ絵柄をそろえていきます。まずは個人で行

い、慣れてきたら次はペアで協力して行いました。「ここのカードが〇〇だと思う

よ」「いいよ」「こっちのカードかな」など相談しながら活動する様子が見られまし

た。自分の意見を伝え、相手の意見を傾聴する体験を通して、友達と関わるよさに

気付き笑顔が見られるようになりました。 

〈コンセンサスゲーム〉 

 

 グループで話し合い、最終的に意見を一つにまとめる活動です。自分の意見を

明確にし相手に分かりやすく伝えることを意識し、多数決や諦めではなく、全員

が納得できる答えを導き出していきました。話し合いのテーマは「宝探しの旅に

出るとき持っていくものは？」や「カレーライスの具に入れたいものは」などで

す。「いいね」や「その考えは思いつかなかった」などの声も挙がり、温かい時間

が生まれました。 

 

 


