
赤の食品 黄の食品 緑の食品
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

ぎゅうにゅう・ぶたにく うどん・こむぎこ しいたけ・えのきたけ

かてうどん（つけめん） あぶらあげ・ちくわ でんぷん・あぶら だいこん・ねぎ

ちくわのごまあげ くきわかめ ごまあぶら・さとう こまつな・にんじん

ごま もやし・きゃべつ

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・むぎ・トック しょうが・にんにく・たけのこ

とりにく・あぶらあげ アーモンド・ごま にんじん・もやし・こまつな

たまご あぶら・ごまあぶら しいたけ・はくさい

さとう にら・ねぎ

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんにく・にんじん・たまねぎ

とりにく・だいず でんぷん・あぶら あかピーマン・れんこん・えのきたけ

たまご しいたけ・トマト・コーン・しめじ

なす・チンゲンさい・なし

わかめごはん ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・むぎ しょうが・にんじん

ししゃものサクサクあげ あおのり・ししゃも・だいず じゃがいも・こんにゃく きりぼしだいこん・ごぼう

きりぼしだいこんのにつけ わかめ・さつまあげ・みそ あぶら・こむぎこ だいこん・ねぎ

とんじる あぶらあげ・とうふ ごま・さとう

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・こむぎこ たまねぎ・にんじん

とりにく・ベーコン じょうしんこ・あぶら いんげん・トマト

コーン・こまつな

きゃべつ

ぎゅうにゅう・ベーコン パン・じゃがいも たまねぎ・にんじん

ウインナー・ひよこまめ バター・あぶら きゃべつ・とうがん

ごま・さとうさとう パセリ・セロリ

ごはん ぎゅうにゅう・あじ こめ・パンこ こまつな・にんじん

アジフライ あぶらあげ・みそ こむぎこ・ごま きゃべつ・コーン

ごしきあえ ふ・あぶら はくさい・ねぎ

みそしる（はくさい・あぶらあげ） もやし・なす

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも しょうが・たまねぎ・ねぎ

あつあげ・なると あぶら・ごまあぶら たけのこ・にんじん・しいたけ

でんぷん・じょうしんこ にんにく・もやし・はくさい

さとう・ワンタンのかわ こまつな

きっかごはん ぎゅうにゅう・とりにく こめ・もちごめ しょくようぎく・たまねぎ

おからいりつくねやき おから・ひじき・たまご さつまいも・じゃがいも こまつな・きゃべつ

こまつなのじゃこあえ ちりめんじゃこ・かつおぶし でんぷん・さとう にんじん・ねぎ

みそしる（とうふ・あぶらあげ） とうふ・あぶらあげ・みそ

ぎゅうにゅう・ぶたにく パン・じゃがいも にんにく・しょうが・にんじん

ベーコン・なまクリーム マカロニ・バター たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

こむぎこ・あぶら トマト・きゃべつ・きゅうり

さとう セロリ・パセリ・コーン

ぎゅうにゅう・ぶたにく ちゅうかめん・じゃがいも にんにく・しょうが

みそラーメン（つけめん） なると・みそ あぶら・さとう ねぎ・もやし

ポテトチップス コーン・みずな

にんじん

ごはん ぎゅうにゅう・たまご こめ・じょうしんこ しょうが・かんぴょう

あつあげのごまだれかけ あつあげ・きんときまめ でんぷん・あぶら にんじん・しめじ

きんときまめのあまに ごま・さとう しいたけ・こまつな

かんぴょうのたまごとじしる ねぎ

むぎごはん ぎゅうにゅう・とりにく こめ・むぎ しょうが・にんじん

やきざかな（あましおさけ） さけ・うずらたまご じゃがいも・こんにゃく ごぼう・しいたけ

ちくぜんに とうふ・わかめ ふ・あぶら えのきたけ・ねぎ

みそしる（ふ・わかめ） みそ さとう たけのこ・いんげん

ごはん ぎゅうにゅう・とりにく こめ・さといも・しらたまこ ごぼう・しいたけ

いかのアーモンドだれかけ いか こんにゃく・アーモンド れんこん・かぼちゃ

きんぴらに こむぎこ・でんぷん だいこん・こまつな

つきみじる あぶら・ごまあぶら・さとう にんじん・ねぎ

こうやどうふのそぼろごはん ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんじん・しいたけ・ねぎ

ししゃものカレーふうみあげ とりにく・ししゃも こむぎこ・でんぷん しょうが・ごぼう・たまねぎ

チゲふうみそしる とうふ・こうやどうふ あぶら・さとう だいこん・はくさい・はくさいキムチ

フルーツ（なし） みそ こんにゃく とうがん・こまつな・なし

ぎゅうにゅう・ぶたにく スパゲッティ・こむぎこ にんにく・しょうが・たまねぎ

ベーコン・ウインナー バター・あぶら にんじん・エリンギ・ピーマン

わかめ・くきわかめ・たまご さとう マッシュルーム・トマト

しらすぼし・ヨーグルト きゅうり・コーン・りんご

ぎゅうにゅう・さんま こめ・じゃがいも しょうが・ほうれんそう

みそ アーモンド・こむぎこ きゃべつ・にんじん

でんぷん・ごま もやし・だいこん・とうがん

あぶら・さとう たまねぎ・こまつな・なす

ぎゅうにゅう・とりにく うどん・さつまいも しいたけ・にんじん・なめこ

きのこうどん（つけめん） あぶらあげ・くきわかめ あぶら・ごまあぶら しめじ・えのきたけ・ねぎ

だいがくいも はちみつ・さとう だいこん・こまつな

ごま きゃべつ・もやし

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんにく・しょうが・たまねぎ

ツナ・ひよこまめ バター・こむぎこ にんじん・トマト

あぶら・さとう きゃべつ・きゅうり

コーン・セロリ・りんご

むぎごまごはん ぎゅうにゅう・あつあげ こめ・むぎ・さといも にんにく・しょうが

さかなのやくみソースかけ メルルーサ・かつおぶし じょうしんこ・でんぷん にんじん・ごぼう

はくさいのとさあえ みそ ごま・あぶら ねぎ・はくさい

みそしる（さといも） こんにゃく・さとう だいこん

ぎゅうにゅう・ぶたにく パン・じゃがいも にんじん・たまねぎ・トマト

とりにく・ベーコン バター・こむぎこ いんげん・セロリ

えび・チーズ パンこ・あぶら きゃべつ・パセリ

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんにく・パセリ・たまねぎ

とりにく・ちりめんじゃこ ビーフン・バター にんじん・いんげん・セロリ

ベーコン・たまご あぶら・さとう しいたけ・はくさい・こまつな

チーズ ねぎ・トマトジュース

　　さんまは秋
あき

にとれる代表的
だいひょうてき

な青魚
あおざかな

　です。形
かたち

が刀剣
とうけん

を連想
れんそう

させること

　から「秋刀魚
さんま

」の字
じ

が当
あ

てられます。

<日野
ひの

産
さん

りんご>

　　　生
なま

のりんごとヨーグルトを

　　たっぷり使
つか

ったケーキを焼
や

きます。

　

19日　<ヨーグルトポムポム>

　　　９月
がつ

から日野市
ひのし

で収穫
しゅうかく

され

　　たりんごを使用
しよう

します。

　　　（19日
にち

・25日
にち

）

　　重陽
ちょうよう

の節句
せっく

は、菊
きく

の節句
せっく

ともいいます。

　　昔
むかし

の人々
ひとびと

は「菊
きく

の花
はな

」を使
つか

うことで邪気払
じゃきばら

い

　や健康
けんこう

で長生
ながい

きをすることを願
ねが

ったそうです。

　　食用菊
しょくようぎく

が入
はい

った

　ごはんをつくります。

13日　<敬
けい

老
ろう

の日
ひ

>

　　16日
にち

はおとしよりの長寿
ちょうじゅ

　を祝
いわ

う「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。

　　長生
ながい

きを支
ささ

えているのは伝統的
でんとうてき

な

　「日本
にほん

料理
りょうり

」だといわれています。

　　健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を祝
いわ

い、日本
にほん

　の食文化
しょくぶんか

について意識
いしき

して

　食
た

べましょう。

17日　<十五夜
じゅうごや

>

　　芋名月
いもめいげつ

とも呼
よ

ばれています。

　　十五夜
じゅうごや

にちなんで白玉
しらたま

団子
だんご

が

　入
はい

った汁物
しるもの

をつくります

20日　<秋刀魚
さ　ん　ま

>

8
水

567kcal

28

23.5g

9
月

583kcal

2 27.4g

23.7g

29 木
592kcal

25.3g

ミックスビビンバ
トックスープ

シュガーアーモンド

ひのっこベジかつライス
たまごスープ

フルーツ（なし）

　「もっと知
し

って食
た

べてほしい」との願
ねが

いから

「野菜
やさい

の日
ひ

」とされています。

　　野菜
やさい

には体
からだ

によい成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　　野菜
やさい

を食
た

べることで体内
たいない

のバランスが整
ととの

い健
けん

　康
こう

維持
いじ

に役立
やくだ

ちます。

　　1日
にち

早
はや

いですが、８月
がつ

3０日
にち

は

　野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったメニューです。

９月1日　<防災
ぼうさい

の日
ひ

>

　　　9月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。

　　　もしもの時
とき

のために食料
しょくりょう

などを備蓄
び ち く

して

　　いますか？これを機会
き か い

に家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

するもの

　　を決
き

めたり、期限
き げ ん

切
ぎ

れが

　　ないかを確認
かくにん

したりしましょう。

8月31日　<野菜
やさい

の日
ひ

>

3日・10日
　

　<日野産
ひのさん

トマトピューレ>

　　　日野市
ひ の し

で生産
せいさん

されたトマトを平山
ひらやま

小学校
しょうがっこう

の

　　給食室
きゅうしょくしつ

で煮詰
に つ

めて作
つく

った

　「日野産
ひ の さ ん

トマトピューレ」

 　を使用
し よ う

します。

9日　<重陽
ちょうよう

の節
せっ

句
く

>

　令和6年度　8月・9月

　　　　　　　　　　こん　　　だて　　ひょう

献　立　表                              日野市立南平小学校

日
曜

献立名
牛 主な使用食品とその働き エネルギー

メモ
日 乳 たんぱく質

24.9g

9 月

571kcal

トマトリゾット
とりにくのカレーふうみやき

やさいソテー

セサミトースト
バジルポテト

ベーコンときゃべつのポトフ

30 金
589kcal

24.9g

5 木
601kcal

28.3g

3 火
574kcal

25.2g

4 水
589kcal

6

火
577kcal

25.5g

18 水

19 木
601kcal

25.1g

スパゲッティナポリタン
こざかないりかいそうサラダ

ヨーグルトポムポム

17

★ 今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

 ★　きゅうり・なす・小松菜
こまつな

・かぼちゃ・冬瓜
とうがん

・卵
たまご

 ・りんご ＊都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

もあります。

23.8g

27 金
614kcal

24.5g

30 月
589kcalガーリックライス

やさいいりオムレツ
ビーフンとやさいのスープ

ソフトフランスパン
ポテトえびグラタン

コンソメジュリアンスープ

火
599kcal

20.1g

562kcal

24.7g

26 木
581kcal

25.9g

25 水
597kcal

23.4g

20 金

23 月 振
ふり

  替
かえ

  休
きゅう

  日
じつ

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

）

さんまのかばやきどん
やさいのアーモンドあえ

やさいのみそしる

カレーライス
やさいとまめのサラダ

フルーツ（りんご）

601kcal

24.7g

24

562kcal

25.1g

チャーハン
あつあげとポテトのチリソース

ワンタンスープ

あしたばパン
トマトシチュー

マカロニいりサラダ

16 月 敬
けい

　老
ろう

　の　日
ひ

10 火
609kcal

22.8g

11 水
569kcal

24.3g

12 木
595kcal

23.4g

13 金
570kcal

29.1g

金


