
赤の食品 黄の食品 緑の食品
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・バター にんにく・しょうが・たまねぎ

とりにく・えび あぶら・さとう にんじん・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

いか・たまご ねぎ・セロリ・かいわれだいこん

えのきたけ・こまつな・たけのこ

ぎゅうにゅう・いわし こめ・むぎ・さとう しょうが・ほうれんそう

ぶたにく・だいず じゃがいも・こんにゃく きゃべつ・にんじん

あぶらあげ・みそ アーモンド・こむぎこ もやし・だいこん

でんぷん・あぶら・ごま ねぎ

ミルクコーヒー・とりにく パン・じゃがいも たまねぎ・にんじん・かぶ

チーズ・なまクリーム さつまいも・バター マッシュルーム・こまつな

ミルク しらすぼし こむぎこ・あぶら カリフラワー・セロリ
コーヒー ごまあぶら きゃべつ・コーン

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じょうしんこ にんじん・しいたけ・こまつな

とりにく・あつあげ でんぷん・さとう しょうが・たまねぎ・もやし

わかめ・みそ あぶら コーン・えのきたけ

チンゲンさい

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・さといも にんにく・ごぼう・にんじん

あぶらあげ・とうふ こんにゃく・さとう こまつな・はくさいキムチ

あずき・みそ あぶら・ごま とうこうじたくあん・だいこん

ねぎ・りんご

ぎゅうにゅう・とりにく うどん・こむぎこ にんじん・しいたけ

あぶらあげ・くきわかめ でんぷん・さとう エリンギ・しめじ・ねぎ

ささかまぼこ あぶら・ごまあぶら えのきたけ・だいこん

こまつな・きよみオレンジ

わかめごはん ぎゅうにゅう・あかうお こめ・むぎ にんじん・しょうが

あかうおのにつけ とうふ・あぶらあげ さとう・ごま ほうれんそう・もやし

やさいのごまあえ わかめ・みそ ねぎ・こまつな

みそしる（とうふ・あぶらあげ）

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんじん・にんにく

とりにく・いか こんにゃく・さとう ごぼう・だいこん

とうふ・あぶらあげ こむぎこ・でんぷん ねぎ・こまつな

ひじき・みそ あぶら・ごま しょうが

ぎゅうにゅう・ぶたにく スパゲッティ・こむぎこ にんにく・しょうが・たまねぎ

ベーコン・ウインナー バター・あぶら エリンギ・・マッシュルーム

たまご さとう・チョコレート ピーマン・トマト・きゃべつ

ココア・ごま きゅうり・コーンコーン

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・じゃがいも にんにく・しょうが・たまねぎ

とりにく・ひよこまめ バター・あぶら にんじん・トマト・きゃべつ

こむぎこ・ごまあぶら きゅうり・コーン

さとう みかん

ぎゅうにゅう・とりにく パン・じゃがいも・ にんじん・えのきたけ

ウインナー・なまクリーム さつまいも・バター はくさい・しょうが

はるさめ・さとう ねぎ

ぎゅうにゅう・ぶたにく ちゅうかめん・じゃがいも にんにく・しょうが・もやし

だいず・うずらたまご でんぷん・あぶら にんじん・はくさい・ねぎ

ごまあぶら コーン・とうがらし

むぎごはん ぎゅうにゅう・とりにく こめ・むぎ たまねぎ・こまつな

こうやどうふいりつくねやき こうやどうふ・とうふ ふ・でんぷん きゃべつ・にんじん

こまつなのフィッシュあえ ひじき・たまご・あぶらあげ さとう・ごまあぶら えのきたけ・ねぎ

みそしる（えのきたけ・ふ） ちりめんじゃこ・みそ ごま

ぎゅうにゅう・こんぶ こめ・じゃがいも だいこん・だいこんは

つみれ・あげボール こんにゃく・さとう にんじん・にんにく

がんもどき・のり ごまあぶら・ごま りんご

ちくわうずらたまご

ぎゅにゅう・ぶたにく こめ・アーモンド にんにく・しょうが・たまねぎ

ベーコン・たまご あぶら・さとう れんこん・ピーマン・トマト

あかピーマン・きゃべつ

にんじん・パセリ・セロリ

きびごはん ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・きび・じゃがいも しょうが・にんじん

ししゃものごまのりあげ ししゃも・わかめ こんにゃく・さとう たけのこ・いんげん

じゃがいものそぼろに あつあげ・みそ こむぎこ・でんぷん えのきたけ・こまつな

みそしる（わかめ） あぶら・ごま ねぎ

ぎゅうにゅう・ぶたにく パン・じゃがいも にんにく・はくさい

ツナ・ウインナー あぶら・マヨネーズ たまねぎ・にんじん

チーズ・てぼうまめ きゃべつ・かぶ・セロリ

パセリ・しらぬい

ごはん ぎゅうにゅう・とりにく こめ・こんにゃく こまつな・もやし

さばのみそだれかけ さば・とうふ ごま・ねりごま きゃべつ・ごぼう

おひたし あぶらあげ・みそ でんぷん・さとう にんじん・だいこん

とりごぼうじる あぶら ねぎ

　令和７年度　　2月

　　　　　　　　　　こん　　　だて　　ひょう

献　立　表     日野市立南平小学校

日
曜

献立名
牛 主な使用食品とその働き エネルギー

メモ
日 乳 たんぱく質

2 月
パエリア

ミートオムレツ
ジンジャースープ

598kcal
  　2日　＜パエリア＞

　　パエリアはスペインの

　バレンシア地方
ちほう

で生
う

まれた

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。

　　鉄
てつ

で作
つく

られた大皿
おおざら

のパエリア鍋
なべ

を使
つか

う

　ことから「パエリア」と

　呼
よ

ばれるようになりました。

3 火
いわしのかばやきどん

やさいのアーモンドあえ
おによけじる

605kcal

28.1g

4 水
ミルクパン

クリームシチュー
じゃこサラダ

596kcal

24.1g

5 木
ちゅうかたきこみごはん

あつあげのにくみそあんかけ
ちゅうかわかめスープ

593kcal

26.7g

　　3日　＜節分献立
せつぶんこんだて

＞

27.6g 　　　節分
せつぶん

には豆
まめ

と鰯
いわし

は欠
か

かせません。

　　豆
まめ

はもともと「魔
ま

滅
め

」と表記
ひょうき

され、魔
ま

物
もの

　を退治
たいじ

する力
ちから

があると信
しん

じられていました。

　　柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼
や

いた鰯
いわし

の頭
あたま

を刺
さ

して飾
かざ

るのは、

　鬼
おに

が鰯
いわし

を焼
や

くにおいが嫌
きら

いなこと、柊
ひいらぎ

の葉
は

　のとげを嫌
いや

がることから

　魔
ま

除
よ

けになると考
かんが

　えられていました。

6 金
わふうビビンバ（アルファかまい）

おことじる
フルーツ（りんご）

583kcal

23.7g

9 月

　　6日　＜お事
こと

汁
じる

＞

12 木
ひじきごはん

いかのからあげ
とんじる

589kcal 　　　茨城県
いばらきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、8日
か

の

　「事始
ことはじ

め」に無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って食
た

　べる野菜
やさい

たっぷりのみそ汁
しる

です。

　　六
む

質
しつ

汁
じる

とも呼
よ

ばれています。

きのこうどん（つけめん）

ささかまぼこのてんぷら
フルーツ（きよみオレンジ）

593kcal

22.7g

10 火
573kcal

26.4g

27.1g

13 金
スパゲッティナポリタン

きゃべつのごまドレッシング
チョコケーキ

639kcal

23.9g

11 水 建
けん

 国
こく

 記
き

 念
ねん

 の 日
ひ

17 火
おいもトースト

ウインナーいりこふきいも
はくさいとはるさめのスープ

584kcal

22.5g
　　20日　＜すずかけ米

まい

＞

　　13日　＜チョコケーキ＞

14 土
ひよこまめのカレーライス

チキンサラダ
フルーツ（みかん）

610kcal
　　14日

か

はバレンタインデーです。

　　1日
にち

早
はや

いですが

　チョコレートが入
はい

った

　ケーキを焼
や

きます。

　

23.3g

16 月 学校公開
がっこうこうかい

　振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

　　　20日　＜キムムッチ＞

20.7g 　　細
こま

かく切
き

ったのりをごま油
あぶら

やにんにく

　などで味付
あじつ

けした「韓国風
かんこくふう

ののりのふり

　かけ」です。

　　韓国語
かんこくご

で「キム」はのり

　「ムッチ」は和
あ

え物
もの

という意味
いみ

です。

23 月 天
てん

 皇
のう

 誕
たん

 生
じょう　

 日
び

18 水
しょうゆラーメン（つけめん）

いもとまめのペペロンチーノ

575kcal 　　４年生
ねんせい

が校内
こうない

の田
た

んぼで育
そだ

てたお米
こめ

です。

　　6月
がつ

の代掻
しろか

き、田植
たう

えから

　1月
がつ

の精米
せいまい

まで一生懸命
いっしょうけんめい

　米
こめ

作
づく

りに取
と

り組
く

んだ大切
たいせつ

なお米
こめ

です。

　　収穫
しゅうかく

した一部
いちぶ

を使用
しよう

します。

23.6g

19 木
583kcal

24.5g

24 火

　トマトとれんこんの
　　　　いろどりガパオライス
　　　　きゃべつのスープ
　　　シナモンアーモンド

602kcal

24.4g

25 水
605kcal

20 金
ごはん（すずかけまい）

キムムッチ
おでん

フルーツ（りんご）

580kcal

591kcal

27.2g

★ 今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

 ★　 白菜
はくさい

・にんじん・長
なが

ねぎ・大根
だいこん

・きゃべつ・トマト・東光寺
とうこうじ

たくあん ＊都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

もあります。

　　24日　＜トマトとれんこんの

　　　　 　　　　　　　彩
いろど

りガパオライス＞
28.2g

　　令和
れいわ

7年度
ねんど

　ひのっ子
こ

シェフコンテスト

　で「銀
ぎん

賞
しょう

」と「栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

が選
えら

んだ

　特別賞
とくべつしょう

」「子
こ

ども審査員賞
しんさいんしょう

」

　に輝
かがや

いた小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた

　メニューをつくります。

26 木
ツナマヨポテトサンド

やさいのスープに
フルーツ（しらぬい）

611kcal

25.5g

27 金


