
 
 
 
 
 

一人一人が輝ける日に 
運動会委員長   

本校では、１０月１２日（土）に開校４０周年記念運動会を開催いたします。今年度の

運動会のスローガンは、「全力・協力 なかだっ子 ４０年の思いをこめて」です。今年

度は開校４０周年ということで、スローガンには、「４０年の思いをこめて」という言葉

が入っています。全クラスの運動会への思いを代表委員会の６年生がまとめてくれまし

た。児童一人一人がその言葉を意識しながら、練習や本番に取り組んでいきます。 

最高学年の６年生は、小学校生活最後の運動会になります。係活動を通して、全員が主

体的に関わり、活躍できるようにしていきたいと考えています。また表現では、子供たち

同士で話し合う場を設け、各演技の魅力を伝えるために動きを工夫し、一人一人が輝ける

ようにしていきます。 

体の大きさや走るスピード、表現力、顔つきなど、様々な違いはありますが、子供たち

が一生懸命に頑張る姿は本当に素晴らしいです。 

子供たちの頑張っている姿を見ていただき、大きな声援をお願いいたします。大勢の皆

様のご参観を心よりお待ちしております。 
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教育目標  ◎すすんで学ぶ子  ○からだをきたえる子  ○思いやりのある子  ○最後までやりぬく子 

仲田小だより 
開校４０周年 

キャラクター 

【なかだぬき】 

【出場種目】 
１年生・・・５０ｍ走      表現「おどらにゃ そんそん！ココロ、おどるほうで。」 

２年生・・・５０ｍ走      表現「花笠音頭～えがお まんかい～」 

３年生・・・８０ｍ走      表現「とどけよう 大江戸舞祭」 

４年生・・・８０ｍ走      表現「全力★フラッグ」 

５年生・・・１００ｍ走     表現「仲田ソーラン２０２４」 

６年生・・・全員リレー    表現「仲田スポーツフェスティバル４０ｔｈ」 

※全校競技「大玉送り」があります。地域の方や卒業生にも参加していただきます。 

開校４０周年記念運動会のお知らせ 
日時：１０月１２日（土）８：３０～１２：０５ ※時程の詳細はプログラムをご覧ください。 
 
〇会場へは、正門からお入りください。 
〇自転車置き場は、北門、正門にラインを引いて解放します。（東門への駐輪、乗用車での来校

は、ご遠慮ください）。 
〇参観者の方の会場への入場開始時刻は７：４５です。係が案内するまで、掲示のある場所へ整

列してお待ちください。 
〇参観者把握のため、昇降口前にて受付をお願いします。また、家族代表の方は、ＰＴＡより配

布しているネームプレートの着用をお願いします。 
〇参観は、原則立ち見、当該学年の参観者が優先となります。譲り合ってご利用ください。ライ

ン・ロープ等で区別しておりますので、それより中には入らないようお願いします。 
  本部席付近に敬老席の用意がございます。併せてご利用ください。 
〇区画整理に伴う校庭敷地工事のため、会場図が変更になることがあります。あらかじめご承知

おきください。 
※その他の詳細は、先日ホーム＆スクールで配信した「開校４０周年記念運動会のご案内」、及び

お子さんが持ち帰った「運動会プログラム」用紙をご参照ください。 



運動会の見どころ 
１０月１２日（土）実施の運動会に向けて、各学年、練習がスタートしました！今回は、

表現の見どころについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年「おどらにゃ そんそん！ 
     ココロ、おどるほうで。」 

 小学生になって初めての運動会に向けて、
はりきって練習しています。本番は、きらき
らポンポンを持って、笑顔で元気よく踊りま
す。応援よろしくお願いいたします。 

２年「花笠音頭～えがお まんかい～」 

 傘を返したり、元気な掛け声を掛けなが
ら回ったり、いろいろな動きを楽しみなが
ら練習しています。２曲の花笠音頭を披露
します。お楽しみに！ 

 

５年「仲田ソーラン２０２４」 

 今年の５年生もソーラン節を踊ります。

今年は５年生全員の掛け声を力に変えて、

パワー溢れる踊りを発表します。５年生の

パワーを感じてください。 

 

４年「全力★フラッグ」 

全員で一斉にフラッグを振ったり、順々に送
ったりして、仲間と気持ちをそろえて演技をす
ることを目標に練習しています。クラスごとの
オリジナルダンスにも注目してください。 

３年「つたえよう 大江戸舞祭り」 

テンポの速い曲に合わせて、リズム良く踊っ
ています。４０歳の仲田小をお祭りの踊りで盛
り上げようと練習に一生懸命に取り組んでいま
す。自由踊りと学年でそろえる声とポーズ、自
分たちで考えた動きは、必見です。 

 

６年「仲田スポーツフェスティバル４０th 」 

 小学校生活最後となる４０周年記念運動会。

かっこいいリズムダンスと得意のスポーツで６

年生が盛り上げます。キレのいい動きとチーム

で考えたスポーツの表現、どうぞお楽しみに！ 

 



９月の主な学習活動から 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日 ４年多摩川散策 

２学期の総合的な学習の時
間は、「多摩川」をテーマに学
習しています。多摩川へ行
き、散策をして様々な興味や
疑問をもちました。 

９月１２日 児童集会 

体育館でじゃんけん列車を行

いました。他学年と３人組を作

り、異学年交流をしながら楽し

みました。 

 

９月１９日 １年生活科授業 

ゲストティーチャーによる烏
骨鶏の話を聞きました。烏骨鶏
の体の特徴や餌について学びま
した。今までよりも、烏骨鶏に
興味をもちました。 

９月１９日 ３年用水探索 

 仲田の森・多摩川沿い・児童
館周辺の各コースに分かれて、
用水探索を行いました。用水に
生息する生き物や水質など、子
供たちは興味深く観察しまし
た。 

９月３日 ６年社会科見学 

 国会参議院と東京国立博物
館を見学しました。参議院で
は体験プログラムに参加し、
法律が出来上がるまでを実際
に体験しました。 
 

９月１０日 ３年まゆ人形作り 

１学期にカイコプロジェクト
で育てた蚕のまゆを使い、人形
作りにチャレンジしました。う
さぎなどの動物を、かわいらし
く作りました。 

９月１０日 ５年かかし作り 

 総合的な学習の時間に、今年
の豊作を願い、地域の方への感
謝の気持ちを込めて、かかし作
りをしました。個性豊かな１２
体のかかしが完成しました。 
 

９月１４日 ４年紙漉き体験 

 １学期に桑の枝から取ったじ
ん皮を叩いて繊維化する「叩
解」をしました。木づちでひた
すら叩き、和紙作りの材料をた
くさん作ることができました。 

 

９月５日 ５年理科出前授業 

日本電子株式会社の方に来

ていただき、電子顕微鏡を使

って観察をしました。ミクロ

の世界を楽しみました。 

 

 



## 10令和６年度１０月行事予定　

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 火 5 5 6 6 6 6

2 水 4 4 4 4 4 4

3 木 5 5 6 6 6 6

4 金 5 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 5 5 5 5 6 6

8 火 5 5 6 6 6 6

9 水 5 5 5 5 5 5

10 木 5 5 6 6 6 6

11 金 4 4 4 4 5 5

12 土 4 4 4 4 4 4

13 日

14 月

15 火

16 水 5 5 5 5 5 5

17 木 5 5 6 6 6 6

18 金 5 5 5 6 6 6

19 土

20 日

21 月 5 5 5 5 6 6

22 火 5 5 6 6 6 6

23 水 5 5 5 5 5 5

24 木 5 5 6 6 6 6

25 金 5 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 5 5 5 6 6 6

29 火 5 5 6 6 6 6

30 水 5 5 5 5 5 5

31 木 5 5 6 6 6 6

保健目標 目を大切にする生活をしましょう。

給食目標 食べ物の働きについて知りましょう。

１年リトルホース（３・４ｈ）　ＳＣ高居

Ｂ時程　３年校外学習（多摩動物公園）
６年狂言プログラム　教育実習終　ＳＣ横山
＜缶＞４年１組

読書タイム　１年遠足予備日

全校朝会　１年生活科見学

Ｂ時程　４年紙漉き体験

１年遠足

Ｂ時程　ＳＣ横山

<缶>○年○組
アルミ缶回収日と呼びかけクラスです。ご協力をよろしくお願いします。

生活目標 安全に過ごそう。～校内は走らず、廊下や階段は右側を歩こう。～

読み聞かせ　読書週間始（１１月１日まで）
委員会活動　ＳＣ横山

たてわり班遊び

Ｂ時程

クラブ活動

Ｂ時程　全校練習③

全校練習予備日　ＳＣ高居

Ｂ時程　１～４年４時間授業　５・６年運動会前日
準備　＜缶＞５年３組

開校４０周年記念運動会（Ｂ時程４時間給食無し）

スポーツの日

振替休業日

Ｂ時程

Ｂ時程　全校練習①　ＳＣ横山

全校練習②
５・６年運動会係活動②

安全指導

日 曜 行    事
授業時数

都民の日  ５年脊柱側わん症検診

Ｂ時程４時間授業　避難訓練（総合防災訓練）

教育実習生の紹介

教育実習生が、下記の期間、仲田小学校で教育実
習を行います。

〇 さん（大学４年生）
実習期間：９月３０日（月）～１０月２５日（金）
実習学級：４年３組

生活指導部より

生活指導主任

ようやく朝晩の気温も下がり、秋を感じる時期となり
ました。日が落ちるのも早くなってきました。帰宅時刻
の約束など、改めてご確認ください。１０月の生活目
標は「安全に過ごそう」です。この時期は運動会の準
備や練習があり、少しあわただしくなりがちです。廊
下や階段の歩行には、「走らない」「右側を通る」など
の約束事があります。登下校で公道に出れば、そこ
にも交通ルールがあります。なぜこれらのきまりを守
る必要があるのか。それは安全に生活をするためで
す。これに尽きます。

学校ではたくさんの人たちが生活をしています。よ
り良い学校生活のために安全に気を付け、事故の未
然防止の指導をしています。ぜひご家庭でも、安全に
過ごすためのルールについて話し合ってみてください。

けやき教室について

けやき教室が、毎週火曜日（３・４年）と金曜日（２・
５・６年）の放課後に設定されています。けやき教室で
は、主に前学年の算数の内容を復習します。担任か
らも、できるだけ参加するよう子供たちに声掛けをし
ています。ご家庭でも、ぜひお子さんに声掛けをして
いただけると幸いです。


