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入学までに身に付けさせておきたいこと 
 

学校は、学習したり友達と遊んだりしていろいろなことを学ぶ所であることを話しておいて

ください。また、学校は集団生活をする所ですので、きまりを守って生活します。時には、我

慢することも大切であることを教えてください。 

 

【行動面では】 

１、身の回りの整理整頓 

・自分で、手際よくできる手だてを教えてください。親子で一緒に、手際よい整理整頓の仕

方を教えてください。時には、一人でやらせて練習してみるのもよいものです。 

 

２、衣服の着脱 

・入学当初は、特に自分で脱ぎ着しやすい服装にしてください。 

・脱いだ物を、たたんで袋に入れられるように練習しておいてください。 

 

３、自分の物と友達の物との区別 

・持ち物、着ている物すべてに記名をしてください。 

・自分の物が見当たらないときは、自分で探そうとするように教えてください。 

 

４、早寝・早起き、朝食、用便の習慣 

・規則正しい生活のリズムを、身に付けましょう。特に早寝・早起き・朝ごはんを食べる。

そして、朝、家で用便をする習慣を身に付けさせてください。 

・トイレの使い方を教えておいてください。 

（特に和式トイレの使い方、トイレットペーパーの使い方、使用後の水の流し方など） 

 

５、食事のしつけ 

・給食で食べる時間は２０分位です。時間内に食べられるように練習をお願いします。      

・給食は、好きなものばかりが出るわけではありません。苦手な物も、食べようとする練習 

をしてみてください。 

（「嫌いなら食べなくてもいいのよ」から「がんばって少し食べてみようか」の声掛けをお願いいたします.） 

・1 年生の給食は、４月１５日（金）から始まる予定です。 

 

６、その他 

・ハンカチ・ティッシュは、いつも身に付けさせてください。 

・食事の前、トイレの後、外遊びの後、手を洗う習慣を付けさせてください。 
・掃除当番や給食当番をします。家のお手伝いを通して、ほうきや雑巾の使い方、食事の配

膳・片付けの仕方を教えておいてください。 

◎通学路を確かめ、1 人で通えるよう、必要に応じて練習をしておいてください。 

危険な場所や注意する場所での安全な歩き方を教えてください。特に帰るときの門や曲が

り角を確かめてください。 

 ◎本校では、複数登下校をお願いしています。入学前にご近所のお友達や上級生と一緒に登

校できるよう、話し合いをお願いいたします。 

◎歩道の歩き方、横断歩道の歩き方、信号の見方・渡り方を教えておいてください。 

◎自分のことは、自分でさせましょう。 



５ 

 

【言葉の面では】 

 

１、話すこと 

・自分の名前をはっきりと言える。 

・名前を呼ばれたら、「はい」の返事ができる。 

・自分のことを「わたし」「ぼく」と言える。 

・言いたいことをはっきり言える。 

（困ったことがあったときに、相談することができるなど） 

・あいさつができる。 

（「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」など） 

 

２、聞くこと 

・話す人の顔を見て、静かに話が聞ける。 

 

３、読むこと、書くこと 

・ひらがなで自分の名前を読んだり、書いたりできる。 

 

【遊びの面では】 

 

１、たくさんの友達と遊ぶ。 

・「入れて」「一緒に遊ぼう」などの言葉が言えるとよいです。 

 

２、友達と仲良く遊ぶ。 

 ・遊びのルールを守って楽しむことの大切さを伝えておいてください。 

 

３、外で元気に遊ぶ。 

 ・外遊びの習慣を身に付けさせてください。 

 


