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「エコキング」アンケートについて 
 

 梅雨の候、保護者の皆様には、ご健勝にお過ごしのこととお慶び申し上げます。日頃より本校の教育活動に

ご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

 さて、「エコキング」に関するアンケートのご協力ありがとうございました。子供たちが考えた「自分で工夫

してやったこと」について掲載いたしました。今すぐにでも、取り組んでいきたい内容も多くあります。今後

の取組に大いに期待しております。              （回収：３４０枚、回収率：９２．４％） 

 

・無駄な電気をつけない（使わない）ようにする。（３２） 

・エアコンを我慢する。（扇風機を使う）（２４） 

・歯磨きの時（手洗い、食器洗い）に水を出しっぱなしにしない。（１８） 

・ゲームの時間を短くする。（１１） 

・早寝早起きをする。（１１） 

・外に出掛けて、家の電気を使わない。（外で遊ぶ）（９） 

・洗濯でお風呂の残り湯を使う。（靴洗い、トイレの水に使う）（７） 

・夜暑かったら、窓を開けて寝る（いる）。（５） 

・シャワーを使わない。（５） 

・テレビを見る時間を短くする（５） 

・車を使わないで、自転車を使う（歩く）。（５） 

・冷蔵庫を開けたらすぐに閉める。（５） 

・日中は灯りを消す。（４） 

・家族みんなで一部屋で寝る（いる）。（４） 

・冷蔵庫をあけっぱなしにしない。（３） 

・ごみを出さないようにする。（３） 

・ご飯・おかずを残さないで食べる。（３） 

・エコバックを使う。（４） 

・電気製品のコンセントをこまめに抜く（待機電力をおさえる）。（３） 

・エレベーターを使わない。（２） 

・いつも寝るとき、電気をすぐに消す。（２） 

・リサイクルを意識している。（２） 

・暑い時は薄着になる。（２） 

・扇風機を使わずに団扇を使う。（２） 

・早く寝る。（２） 

・ティッシュ（トイレットペーパー）を大事に使う。（２） 

・ごみを減らす。（２） 

・チラシの裏をメモ帳にする。 

・出かけるときは水筒をもっていく。 

・紙のリサイクルをする。 

・ごみの分別を行う。 

・火を使わない。 

・僕の着ていた服を弟が着る。 

・ほしいものがあっても考えてから買う。 

・電気をつけないでお風呂に入る。 

・紙は、表と裏の両方を使う。 

・芯の無いトイレットペーパーを使う。 

・電気の代わりにろうそくを使う。 

・外で水浴びをして、エアコンを使う時間を短くする。 

・首に冷たいタオルを巻いて過ごす。 

・お総菜を買うとき、パックではなく袋に入れて買う。 

・トイレの蓋を閉める。 

・鉛筆と鉛筆をつなげて使う。 

・お風呂掃除と玄関掃除をこまめにやる。 

・出かける前に電気の消し忘れの確認をする。 


