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熱中症予防対策について 

  

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力ありがとうございます。  

さて、７月になり、本格的な夏が近付いてまいりました。気温の上昇と共に熱中

症が懸念されます。熱中症予防のための対応を下記の通りとします。 

各ご家庭においても、衛生管理や睡眠・朝食などの健康管理に十分ご配慮くださ

いますようお願い申し上げます。  

 

                 記 

 

１、 学校へ水筒（ペットボトルは不可）を持ってきてもよいこととします。  

・中味は水・お茶・スポーツドリンクもしくは薄い食塩水としてください。

（食塩水の濃度は、500ml につき 1g の割合が適度です。）  

・登下校中、歩きながら飲まないようにさせてください。 

暑いときには、歩道の端など、通行のじゃまにならず、安全な場所で、立ち

止まって飲むようにさせてください。  

・水筒は毎日持ち帰り、きれいに洗ってください。 

・友達が持ってきた水筒の飲み物は飲まないように注意してください。 

※なお、学校の水道水は直結水のため飲用に適合しています。  

２、 濡れタオルや保冷剤などの暑さ対策のものを首などに巻いて授業を受けても

よいこととします。  

  ※ぬるくなった保冷剤を学校で冷やしたり、予備の保冷剤を学校で預かった

りすることはできません。 

３、 着替えをもってきてもよいですが、毎日持ち帰るようにしてください。 

４、 汗拭きタオルを持たせてください。 

５、 登下校中は、帽子をかぶらせるようにしてください。 

  ※この臨時的対応は、猛暑に伴う熱中症対策につき運動会当日までとします。 


