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「SNS東京ノート」の活用について 協力のお願い 
 子供たちにとって、待ちに待った夏休みが始まります。子供たちが、安全で、楽しい夏休みを過ごせますよう

保護者の皆様のご協力をお願いします。 

 さて、近年、SNS の発展とともに、小学校低学年からの情報モラル教育及びご家庭における SNS 使用

についてのルールづくりが必要であると言われるようになりました。 

 東京都教育委員会は、昨年１１月、児童・生徒がいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにする

とともに、学習への悪影響を防ぐため、「SNS東京ルール」を策定し、都内の全ての児童・生徒への情報モ

ラル教育及び保護者の方への SNS についてのご理解とご家庭でのルールづくりにご協力いただけるよう

「SNS東京ノート」を作成しました。 

情報モラル教育の補助教材「SNS 東京ノート」が７月に配布されたことを受け、本校では、７月１５日

に各クラスで「SNS 東京ノート」を活用して、指導を行いました。 

今回は、各学年に下記の内容を指導しました。お子さんたちが学校で学習したことをご理解の上、下記の

「ご家庭で取り組んでいただきたいこと」についてご協力をお願いします。 

 

記 

 

指導内容及びご家庭で取り組んでいただきたいこと 

学年 ７月１５日の指導内容 ご家庭で取り組んでいただきたいこと 

１～３年 ７・８ページ  

「留守番をしていたときの出

来事」 

①８ページの「家庭科から」の欄へのコメントの記入してくだ

さい。 

②３ページの絵を見て、４ページに児童が考えたことを記入し

てください。 

③１７～２０ページに書いてあることの中から、ご家庭やお子

さんの実態に合わせて、必要なことをお子さんに話してくだ

さい。 

④家庭で、SNS に関するルールを話し合い、決めたルールを

記入してください。 

４～６年 ３・４ページ 

「はじめに」 

①４ページに書かれた、お子さんの考えをご覧ください。 

②１７～２０ページに書いてあることの中から、ご家庭やお子

さんの実態に合わせて、必要なことをお子さんに話してくだ

さい。 

③家庭で、SNS に関するルールを話し合い、決めたルールを

記入してください。 

 

※「SNS 東京ノート」は、始業式に持たせてください。２学期、３学期も授業で活用し、情報モラルにつ

いての学習をしていきます。また、学習後は「家庭から」のコメント欄へのご記入のご協力をお願いしま

す。 

※仲田小の SNSに関するルールについては今後、ご家庭から出されたルールや児童の意見を参考に学校で

作成していきます。 

※裏面に、東京都から出されている「SNS東京ルール」と日野市の中学校の生徒会サミットで作成された、

「日野市公立中学校 生徒会サミット宣言」を載せました。ご家庭でのルールづくりの参考になさってく

ださい。 

 

 

 

 

 



 

参考 

２２ページの「家庭で決めたルールをかこう」でルールを考える際の参考にしてください。 

   

 SNS東京ルール 
  １、一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

  ２、自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

  ３、必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

  ４、自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

  ５、送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

 

   平成２７年 日野市公立中学校 生徒会サミット宣言 
 

  H  一人一人がマナーを守ってケータイを使おう 

  Ⅰ 相手のことを考えて思いやりをもとう 

  N  ネットでの家族ルールを作ろう 

  O 終わりを決めて親に返そう 

  J １０時以降は閉じよう ケータイ 

  H 開こう教科書 宿題はその日のうちに 

  S すぐに寝よう 明日のために 

  

＊ HⅠN O J H S とは、「日野ジュニアハイスクール」（日野市立 中学校）のことです 

 

 ご家庭や発達段階で携帯電話やスマートフォンの使用、インターネットの使用、オンラインゲームや通信

ゲーム等利用状況は様々です。 

 お子様が、安全に、相手を思いやり、時間のけじめをもって SNSを利用できるよう、家庭でのルールを

考えてください。 

 自分の携帯電話やスマートフォンなどを持っていなくても、ゲームの利用時間や親の PCやスマホを利用

する際の約束や個人情報を守るための約束、相手を思いやるための約束などを考えてもいいと思います。 

 ルールは５つなくても構いません。 

 

 


