
平成29年2月 日野市立仲田小学校

白飯　・　ごまたくあん 605 kcal ミルクパン　　 703 kcal

牛乳 28.3 ｇ 牛乳 29.9 ｇ

イカフライ　 マカロニグラタン

かりこりけんこう野菜いため ジュリアンヌスープ
きのこのけんちん汁
・ごまたくあん

デコポン

プルコギ丼　　　 571 kcal 焼きそば 713 kcal

牛乳 23.6 ｇ 牛乳 24.4 ｇ

春雨サラダ 肉まん

チンゲン菜のｽｰﾌﾟ　 フルーツポンチ

果物（りんご）

白飯 594 kcal チキンライス 630 kcal

麦茶 25.2 ｇ 牛乳 25.5 ｇ

いわしのかば焼き 脳を元気にカリカリ豆サラダ　

アーモンド和え・けんちん汁 野菜スープ　
ひみこの歯がいーぜ豆 ヨーグルト
かめばかむほど味がでるまほうのたくあんごはん 616 kcal 雑穀ごはん 599 kcal

牛乳 20.5 ｇ 牛乳 30.0 ｇ

豚肉の生姜炒め 豚肉の味噌焼き

じゃが芋のバター煮　 青菜と菊花お浸し
味噌汁
・りんご のっぺい汁

里芋ごはん 690 kcal 山坂達者飯 675 kcal

牛乳 29.0 ｇ 牛乳 31.1 ｇ

サケのごまマヨネーズ焼き とりにくのから揚げおろし

海そうパワーでがん予防サラダ 磯和え

吉野汁　 味噌汁・ネーブル

しめじごはん 587 kcal コッペパン 661 kcal

牛乳 26.7 ｇ 牛乳 28.3 ｇ

鶏の照り焼き いろどり豊かなたまごとじ

白菜の変わり漬け コーンスープ

野菜のみそわん ブルーベリージャム

チーズトースト 625 kcal ガーリックライス 691 kcal

のむヨーグルト 27.2 ｇ 牛乳 30.6 ｇ

こんぶだんごスープﾟ サーモンフライ

ジャーマンポテト ボイルキャベツ

ぽんかん もやしスープ　

白飯　 590 kcal

牛乳 25.4 ｇ

ハンバーグ和風おろし

ボイルキャベツ
田舎汁・たくあん

白飯　 686 kcal

牛乳 31.4 ｇ

さばのねぎみそ焼き

ごまずあえ
豚汁
・ごまたくあん

チョコパン 640 kcal

牛乳 25.9 ｇ

トマきゃべ肉だんごスープ

フレンチサラダ　　

いよかん

白飯　 673 kcal

牛乳 32.9 ｇ

みそカツ

野菜のポン酢和え
みぞれ汁・りんご


野沢菜ごはん　 624 kcal

牛乳 19.5 ｇ

かむといい事ししゃものからあげ

おひたし

みそ汁

ジャンバラヤ　　 697 kcal

牛乳 24.8 ｇ

ポテトサラダ

ＡＢＣスープ

かんぺい

☆今月は、旬のかんきつ類が出ます。まだ未定ですが、ぽんかん・かんぺい・いよかん・ネーブル・デコポンなどを給食で紹介して味わいたいと思います。

エネルギー
たんぱく質

エネルギー
たんぱく質

５年生
社会科見学

６年生
社会科見学

たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり
キャベツ
かんぺい

17
金

鶏肉
ウィンナー
ハム
ベーコン

牛乳 こめ　
じゃがいも
マカロニ

油
マヨネーズ

にんじん
赤ピーマン
ピーマン
パセリ

もやし
はくさい

ゆず

ごぼう

だいこん

りんご

16
木

大豆
油揚げ
みそ

牛乳
ししゃも
わかめ

こめ
さとう
でんぷん

油
ごま

のざわな
ほうれんそう
にんじん

大根
えのきたけ
もやし
長ねぎ

15
水

豚肉
卵
みそ
鶏肉
豆腐

牛乳 こめ
小麦粉
パン粉
さとう
こんにゃく

油
ごま

こまつな
にんじん

長ねぎ
はくさい
もやし　ごぼう
だいこん　
たくあん

エリンギ

たまねぎ

セロリー
キャベツ　きゅうり

とうもろこし

いよかん

14
火

豚肉
卵

生クリーム
牛乳

ミルクパン
チョコレート
パン粉
でんぷん
さとう

アーモンド
油

にんじん
トマト

13
月

さば

みそ

豚肉

豆腐
油揚げ

みそ

牛乳 こめ
小麦粉
さとう
じゃがいも
こんにゃく

油
バター
ごま

こまつな
にんじん

パセリ
にんじん
こまつな

にんにく
キャベツ
たまねぎ
もやし

10
金

豚肉　
豆腐
卵
油揚げ
みそ

牛乳 こめ　
パン粉
でんぷん
さとう
じゃがいも

油
ごま

にんじん
パセリ

たまねぎ
だいこん
キャベツ
ごぼう
ねぎ　たくあん

　                     都合により献立及び食材を変更することがあります。ご了承ください。 

  
※１日（水）・３日（金）・６日（月）・７日（火）・１６日（木）・２２日（水）・・・１１月に「かみかみメニューに名前を付けよう」と
いう授業を４年生に行いました。そこで４年生が、かみごたえのあるメニューに名前を付けてくれました。

　　１日（水）・・・野菜ソテーは、「かりこりけんこう野菜いため」
　　３日（金）・・・ココアまめは、「ひみこの歯がいーぜ豆」
　　６日（月）・・・たくあんごはんは、「かめばかむほど味がでるまほうのたくあんごはん」
  　７日（火）・・・茎わかめのサラダは、「海そうパワーでがん予防サラダ」
　１６日（木）・・・ししゃものから揚げは、「かむといい事ししゃものからあげ」　
　２２日（水）・・・カリカリ豆サラダは、「脳を元気にカリカリ豆サラダ」

※今月は、「ひのっ子シェフコンテスト」応募作品が給食に登場です！！
　１４日（火）・・・６年生　志村　彩珠さん・田中　香好さん・保坂　紗弥香さんが考えた「トマキャベ肉だんごスープ」です。
　２７日（月）・・・５年生　千葉　北斗くん・𡈽村　優くん・伊東　駿くんが考えた「いろどり豊かなたまごとじ」です。
　
　ひのっ子シェフコンテストは、市内の小学４年生から６年生まで対象の日野市の食材を使った料理コンテストです。今回は４６組も応募があ
り
　上位６組が出場です。仲田小は、惜しくも出場できませんでしたが、審査員の方からおほめの言葉をいただきました。
　

長ねぎ
はくさい
しいたけ
たまねぎ
ぽんかん

28
火

ベーコン　
塩ざけ
卵
豚肉

ちりめんじゃこ
牛乳

こめ
小麦粉
パン粉

油
バター

9
木

鶏肉
卵
フランクフルト

ピザチーズ
のむヨーグルト
ひじき
刻み昆布

食パン
でんぷん
はるさめ
じゃがいも

バター にんじん
こまつな
パセリ

卵
ベーコン
鶏肉

牛乳
生クリーム
ピザチーズ

コッペパン
さとう
じゃがいも
小麦粉
でんぷん

油
バター

ほうれんそう
にんじん

たまねぎ
えのきたけ
マッシュルーム
とうもろこし
ブルーベリー

ほうれんそう
にんじん

もやし
キャベツ
たまねぎ
だいこん
ネーブル

8
水

油揚げ
鶏肉
豆腐
みそ

牛乳 こめ

大麦

さとう
でんぷん

こんにゃく

さといも

油 にんじん しめじ
はくさい
ごぼう
だいこん
ねぎ

27
月

しいたけ

たまねぎ

きゅうり
とうもろこし　

だいこん

ごぼう　ねぎ

24
金

大豆
鶏肉
油揚げ
みそ
豆腐

ちりめんじゃこ
牛乳
のり
わかめ

こめ

大麦

さつまいも
さとう

でんぷん

小麦粉

油
ごま

こめ

もち米　もちきび

もちたかきび　もちあ

わ

さといも
こんにゃく

でんぷん

ごま
油

ほうれんそう
にんじん

えのきたけ
もやし
きくの花
だいこん
ねぎ

7
火

油揚げ
鶏肉
鮭
豆腐

牛乳
粉チーズ
くきわかめ

こめ
さといも
さとう
こんにゃく
でんぷん

バター
マヨネーズ
ごま
油

にんじん

トマト
にんじん
こまつな

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ
きゅうり

6
月

豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

こめ
さとう
じゃがいも

ごま
油
バター

パセリ
ほうれんそう

たくあん

たまねぎ

もやし

えのきたけ

しいたけ　
りんご

23
木

しょうが
キャベツ
だいこん
ねぎ

22
水

鶏肉
大豆
豚肉

牛乳
ヨーグルト

こめ
ワンタンの皮
さとう

バター
油

中華めん
小麦粉
さとう
でんぷん

油
バター
ラード

にんじん もやし

キャベツ
しいたけ

ねぎ　たけのこ

みかん缶　パイン缶

黄桃缶

3
金

いわし

鶏肉
豆腐

油揚げ

かまぼこ

大豆

脱脂粉乳 こめ
でんぷん
さとう
こんにゃく

油
ごま
アーモンド

にんじん
こまつな

にんじん
こまつな
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
セロリー
キャベツ
デコポン

2
木

豚肉
鶏肉

牛乳 こめ
大麦
さとう
でんぷん
はるさめ

油
ごま

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ

しいたけ
たまねぎ　キャベツ

きゅうり　えのきたけ

長ねぎ　もやし

りんご

21
火

もやし

キャベツ

コーン
ごぼう　だいこん　

長ねぎ　しめじ　

なめこ　だいこん

20
月

鶏肉
ベーコン

牛乳
チーズ

ミルクパン
マカロニ
小麦粉
パン粉
じゃがいも

油
バター

1
水

いか　
卵
鶏肉
豆腐

牛乳 こめ

小麦粉

パン粉
さとう

こんにゃく

さといも

油
ごま

ピーマン
にんじん

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ランチ

ルーム

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える
日 献立名

赤の仲間

血や肉になる

2年生

豚肉
卵

あおのり
牛乳

あずき

豚肉

みそ

粉かつお

油揚げ
豆腐

牛乳

３年生

１－１

１－２

５－
１

５－
２

ランチ

ルーム

６－
１

６－
２

～ふれあい給食～  

３日（金）は、２年生 ・ １３日（月）は、３年生です。 

お世話になった方をお招きして、子供たちとふれあい給食を楽しみます。お楽しみデザートとして「いちご」がでます。  
 

１年生・５年生・６年生は、１３日に「いちご」が出ます。お楽しみに！！ 

 

☆２年生が漬けた「東光寺たくあん」が、たくさんできました。昔ながらの作り方で米ぬかと塩だけで漬けたたくあんです。市内のスーパー

マーケットで売っているのを見ると高くて驚きました。貴重な東光寺たくあんを味わって食べましょう。  


