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 短縄（とびなわ）のご準備のお願い  

 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。 

 さて、本校では体力づくりの一環として３学期の体育の授業等においてなわとびの指導を実施しています。

さらに１月下旬からの２週間、「なわとびウィーク」を設定して、児童が意欲を高めて運動に親しみ、体力を

高めるように指導しております。 

 つきましては、「なわとびウィーク」が始まるまでに短縄（とびなわ）のご用意をお願いいたします。なお、

ご希望の方には、昨年に引き続き、学校で一括して購入いたしますので、下記のとおりご案内いたします。 

 

記 

 

 １ 「なわとびウィーク」期間    

○ １月３１日（木）から２月１５日(金)まで 

  ○ 縄は、この期間以外に授業等で使用することもあります。 

 ２ 用意していただく短縄（とびなわ）について 

  ○ 柄(グリップ)の部分が長いもの。 

  ○ 縄の部分にすき間がなく、詰まっているもの。(空洞でないもの) 

  ○ 縄の長さは、ひじを曲げてロープを片足の下に通し、柄の付け根が腰から胸の高さで合わせられる

もの。 

    ※はじめは長めにしておき、上達するにつれて短くするとよいです。 

 

 ３ 短縄（とびなわ）の一括購入について 

  (1) 価  格 

   １本 ６００円 

   色はオレンジ、黄、グレー、ピンク、赤、黒、青、紺、緑の９色から選ぶことができます。 

 

  (2) 申し込み方法 

  ・購入を希望される方は、担任に申し出てください。 

・その後、担任よりお渡しする封筒に必要事項を記入し、代金を入れて１１月２２日(木)までに  

担任へお渡しください。 

  ・その際、必ず封をして、のり付け等をしてください。 

   （短縄のお渡しは、１２月下旬頃の予定です。） 

 

  (3) 備  考 

     すでに短縄（とびなわ）をお持ちの場合は、そのまま使っていただいて構いません。 


