
  

 
  「春を前にして」 ～我、チャーハンに思う～ 

校 長 佐藤 美徳 

「山路来て 何やらゆかし すみれ草」 芭蕉の句です。春の訪れを感じ始める時期となりました。 
 

さて、去る2／１４(金)･１５(土)に、展覧会を開催いたしました。前回は、４年前、コロナ禍中の令和２年

度でしたから、高学年にとっては、４年ぶり、低・中学年にとっては、初めての行事でした。 

「わたしの好きを見つける！友達の好きを感じる！」をテーマとし、子供たちは、互いを表現し合い、触発

し合って、多様で創造的な作品づくりに熱心に取り組みました。そしてその成果を、子供たちが「今を精一杯

生きる姿」として大勢の保護者・地域の方々に見ていただくことができました。誠にありがとうございました。 
 

 ところで先日、学童クラブから帰ろうとする１人の１年生(女子)が、「あ、校長先生だ。」と、退勤時の私

を見付けてくれたので、校門の外まで並んで歩きながら何気ない会話を楽しみました。 

（１年生） 「今日の夜ご飯はね、チャーハンなんだよー！」 

（ 私 ） 「へえ、それはうれしいねー！」 

（１年生） 「うん、お母さんが言ってたんだ。」 

（ 私 ） 「おいしいんだろうね。いいなあ、楽しみだね！」 

（１年生） 「すごく楽しみなの。校長先生はチャーハン好き？」 

（ 私 ） 「ああ、そういえば母さんの作ってくれたケチャップチャーハンが好きだったな―。」（中略） 

（ 私 ） 「あ、この信号を渡るんだね、車に気をつけて帰ってねー。」 

（１年生） 「はーい。バイバーイ！！」   （パスタ店のおいしいパンのことも教えてくれました） 

その子を見送り、浅川沿いを歩きながら、私は、何とも言えないあったかい気持ちと感動に包まれていまし

た。子供たちのこういう幸せを守ることが、私たち大人の使命なんだと改めて実感させられました。 
 

 それは、その子が帰宅後の食事を楽しみにしている様子から、親御さんからの愛情をたっぷり注がれて育

っているということが、ありありと伝わってきたからです。素直で屈託のない話しぶりからは、大人を信頼

し、「見守られている」という安心感の中で過ごしているということもよくわかりました。  

 保護者の方が、ご出勤前、お子さんに「夜はチャーハンだよー。」と声をかけてあげたのだと拝察します｡ 

 私が感動を覚えたのは、一見当たり前に思われる「食への楽しみ」と、家へ帰る安心感を、その子がしっ

かりと全身で感じ取っているという事実です。「今夜のチャーハン」は、その象徴です。最高の食育です。 
 

家族との食事は、どんなメニューでも、子供にとって､家庭の愛を受け取るための「心のごちそう」です｡ 

 これがもし、出来合いのお惣菜や冷凍食品、また、外食やデリバリーであったとしても、それでもなお、

忙しく疲れた中でも子を思って用意したことがしっかりと伝わってさえいれば、どんなものでも、立派な

「心のごちそう」となることに違いはないと私は信じています。ひとり親家庭で育ったことから、私は、そ

のことを体験的に確信するものです。（胃袋とハートに深く刻まれています） 

「子供は、食物を通して親の愛情を知覚する」という発達心理学上の説があります。生物にとって食物こ

そが、まさに命をつなぐものであるからだとされています。いずれにしても、大事なことは、「自分は大切

にされ、愛されている」と、子供自身が感じているかどうかではないでしょうか。 
  

結びに、早いもので、令和６年度は残すところ一か月となりました。 

3 月はまさに年度末であり、今の学年での学びを総括して進級、卒業するという、「橋渡しの時期」でもあ

ります。また、環境の変化による期待も不安も高まりやすい時期です。年度替わりの子供たちの心に寄り添い、

支えてまいります。保護者の皆様、地域の皆様、関係機関の皆様には、この一年間、コミュニティ・スクール

としての滝合小学校の教育活動にご理解とご協力を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。 
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【お知らせ】 

○令和６年度 

卒業式について 

3 月 24 日（月） 

卒業式への出席は５・６

年生のみとなります。 

 

○令和 7 年度 

始業式について 

4 月 7 日（月） 

登 校 8：15～8：25 

始業式 8：30～ 校庭 

※雨天時は体育館 

２,３,５年生は新学年の

名簿を受け取り、新しい

学級の列に並びます。 

 

○転出（転居）について 

３～４月に転出や転居

のご予定がある場合、ま

たは転入の情報を知っ

ている方は早めに担任

までお知らせください 

 

1 土           

2 日           

3 月 ○ ○ クラブ活動 ステップ面談終        

4 火  
○ 特時 ６年生を送る会 

卒業を祝う会⑥ 保護者会⑤⑥ 
       

5 水  ○ 特時         

6 木  
○ 災害体験者から学ぶ教室⑥ 

卒業式準備⑤ 
       

7 金  ○ 特時 保小連携⑤ 瀧森       
8 土   平山ふれあい祭り（平山中）、新四中生交流会⑥（四中） 
9 日           

10 月  ○ 委員会活動 瀧森       
11 火  ○ たてわり班活動 たきあい塾        
12 水 ○ ○ ステップ巡回相談        
13 木  ○         
14 金  ○ 特時 ステップ指導終        

15 土   
芝生活用イベント（後日、学校 Web ページでご案内します） 

１３：００～１５：００ シバ開放ＤＡＹ！！ 

16 日   金管バンド６年生卒業コンサート（体育館）10:00～ 

17 月 ○ ○         
18 火  ○ 大掃除        

19 水  
○ 特時 給食終  

卒業式予行練習⑤⑥ 
       

20 木           

21 金   
特時 お別れの式 

卒業式前日準備⑤ 
       

22 土           
23 日           
24 月   特時 卒業式        
25 火   特時 修了式        

26 水   春季休業日始        

３月の目標 
・生活…１年間を振り返ろう 

・給食…１年間の食生活を振り返ろう 

・保健…１年間の健康生活を振り返ろう 

・安全…安全な生活を送ることができたか振り返ろう 

３月安全目標 

「安全な生活を送ることができたか振り返ろう」 

 ご家庭での日々の声掛けや登下校の見守り、引き取り

訓練のご協力など、様々な支援のおかげで安全に過ごす

ことができました。校内でも、廊下・階段の移動の仕方

や周囲をよく見て行動することの大切さなどを確認し、

新年度の準備を進めてまいります。春休みも引き続き、

ご家庭の温かい見守りをお願いします。 

３月生活目標「一年間を振り返ろう」 

1 年間を振り返り、できたことや成長したこ

となどを確かめたり、次年度に向けての目標を

考えたりと、さらなる成長につなげていけるよ

うにお子様と話をしてみてください。来年度

も、児童が身近な人への感謝を忘れず、健全な

生活を送ることができるよう支援します。 


