
 

生活習慣の基盤 
副校長  岡 元  大 輔 

 
１学期も残り３週間となりました。夏休みが近付いているため、休み中の子供たちの安心・安全を守るための

生活指導を行っています。安全面では交通安全、水難事故防止、外出の際の注意事項等を扱います。安心では、

授業をはじめとした生活態度の指導を今一度確認します。生活態度の指導は、細かな点を繰り返し指導すること

と、きまりを守ることの重要性を子供たち自身が実感・納得することが大切です。私が担任の時、生活指導の際

に最も重視していた態度面のポイントは 
①時間を守る 

②場を清める(清掃、整理整頓) 

③礼を正す(あいさつ、会話、態度) 

の 3 点でした。この 3 点に関しては特に徹底するとともに、なぜ必要なのかを以下のように説明していました。 
①時間を守る 

時間を守る習慣は、学校生活の基盤であり、社会人になっても必要になる力です。時間を守るためには計画性、

準備力、時間感覚、周囲を見る力等、多くの能力が必要になります。時間を守る取組を続けることで、生活に必

要な様々な力が高まります。また、時間を守ることは「相手の時間を大切にしている」という、他者視点を育む

ためにも有効です。時間を守る意識は習慣化に時間が掛かる上、すぐに忘れがちなので、毎時間の授業準備や給

食時間等、あらゆる時間を活用して指導、確認していました。 
②場を清める 

身の回りの整理整頓や、日頃使用している教室や学校の清掃は、環境美化だけでなく心の美化にもつながりま

す。数十年前、治安が悪かったアメリカ・ニューヨーク市では、犯罪学者ジョージ・ケリング博士が提唱してい

た「１枚の割られた窓ガラスをそのままにしていると、さらに割られる窓ガラスが増え、いずれ街全体が荒廃し

てしまう」という「割れ窓理論」の考えを踏まえ、割れた窓ガラスを修理し、落書きを消す等、街の美化を徹底

させることで治安を回復させたそうです。 
学校も同様で、小さな汚れや生活の荒みを放置していると、大きな問題が起こりやすくなります。怪我や事故

の防止、いじめの予防も整理整頓・環境美化から始まります。日々取り組むことで効果が明確に現れました。 
③礼を正す 

家族や友達を大切にすることの第一歩は相手を尊重した態度です。あいさつをする、声を掛ける、うなずきな

がら話を聞く等、日々意識するだけで人間関係が円滑になります。 
「礼」というと作法に注目しがちですが、どちらかというとコミュニケーションを示しています。日本では、

相手の気持ちや考えを察する習慣があります。直接話をしなくても意図が伝わったり、関係が成立したりする素

晴らしい文化ですが、時に必要な会話がされないことで人間関係のトラブルが起きたり、情報が正確に伝わらな

いことがあります。生活の中で「自分の考えを伝える、相手の話を聞く」という能力と、その土台となる態度を

磨き、コミュニケーションの力を高めるために、日々のあいさつや会話を大切にするよう指導していました。 
上記3点に関しては、学校生活のあらゆる機会に「何故必要なのか」「将来どのような場面で役に立つか」を、

具体的な例を示しながら伝え続け、子供たちに浸透するまで継続しました。児童一人一人に得意不得意はありま

すので、まずは意識啓発を図り、苦手な子でもその子なりに一つ一つ取り組めるよう配慮していました。継続的

に取り組んだことで、子供たちは集団における規律の大切さに気付き、自ら主体的に規律を守る姿勢をもつこと

につながった実感があります。 
１学期最後の３週間、今一度学校での生活態度を見直し、徹底を図っていくことで児童の学校生活を充実させ、

夏休みを迎えていきたいと思います。今月もよろしくお願いします。 
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生活目標

保健目標

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

給食目標

1 月 朝会　委員会活動

2 火 保護者会(2,5,つ2組,つ3組)

3 水
小中連携(大坂上中)(6)
ALT授業

4 木
SCによる全員面談終(5)
保護者会(1,3)

山本

5 金 避難訓練(一斉下校) 古川

6 土

7 日

8 月
朝会 クラブ活動　ステップ教室指導終
ステップ教室二者面談始

9 火 保護者会(4,6,つ1組)

10 水 安全指導

11 木
集会(給食委員会)
なかよし集会

山本

12 金
SOSの出し方教室(5,6)
リソースルーム指導終

古川

13 土 みどりの学舎応援隊

14 日

15 月 海の日

16 火

17 水
学期末4時間授業給食有
水道キャラバン（4）

18 木
給食終　学期末4時間授業給食有
ステップ教室二者面談終

19 金 特別時程　終業式

20 土 ふれあいまつり

21 日 夏季休業日始

22 月 サマースクール　個人面談(5,6)

23 火 サマースクール　個人面談(5,6)

24 水 サマースクール　個人面談(5,6)

25 木 個人面談(5,6)

26 金 個人面談(5,6)

27 土 みどりの学舎応援隊
28 日
29 月
30 火 図書貸出日１０:３０～１１:３０
31 水 網掛け(5)
1 木
2 金
3 土 みどりの学舎応援隊
4 日
5 月
6 火 図書貸出日１０:３０～１１:３０
7 水
8 木
9 金

10 土
11 日 山の日
12 月 振替休日
13 火 閉庁日
14 水 閉庁日
15 木 閉庁日
16 金 閉庁日
17 土 みどりの学舎応援隊
18 日
19 月
20 火 図書貸出日１０:３０～１１:３０
21 水
22 木
23 金
24 土
25 日

26 月 特別時程　始業式

27 火 特別時程　交通安全指導　発育測定(つ)

28 水 給食始  交通安全指導　発育測定(5,6)

29 木
交通安全指導  発育測定(3,4)
代表委員会(掃除＋昼休み)

山本

30 金 発育測定(1,2) 古川

31 土 みどりの学舎応援隊

令和６年度　７・８月行事予定
授業時数

SC
勤務日行         事　曜

日
日

みんなのものを大切に使おう

水分補給と汗の始末をしよう

きれいに正しく手を洗おう

SC　＝　スクールカウンセラー
(　)内の数字は学年
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１学期末保護者会(再掲)

１学期末の保護者会を実施いたします。

(１) 日 時 ７月２日(火) １４：４５ ～

第２,５学年,つぐみ２,３組

７月４日(木) １４：４５ ～ 第１,３学年

７月９日(火) １４：４５ ～

第４,６学年,つぐみ１組

※ 第３～６学年は、当日５校時授業。

(２) 場 所 全学年 各教室

(３) 内 容 ・１学期の学習、生活等の様子

・通知表について

・夏季休業中の生活について

一斉下校 全学年(再掲)

７月５日(金) １５: １０～ 各コース毎に下校開始
詳しくはC４thHome＆Schoolで配信された文書をご覧ください。

＊各学年の行事等の紹介はホームページに掲載されて

います。どうぞご覧ください。

東光寺小学校ホームページ

https://www.hino-tky.ed.jp/e-tokoji/ ここをクリック！

子供たちの活動の様子をぜひご覧ください。

学年・学級だよりのコーナーに紹介されています。

日光移動教室(６) 体力テスト

玉ねぎの収穫(４) 田植え(５) 読書旬間

用水あそび(２) はみがき指導(４)

閉庁日に職員の勤務はありません

８月２６日(月) 始業式

８時１０分～２０分に登校

４時間授業 給食なし

持ち物などは各学年便り

をご覧ください。

夏季休業中の図書貸出日
図書室の本の貸し出しを行います。

【日時】

７月 ３０日(火)  １０時３０分～１１時３０分

８月 ６日(火)  １０時３０分～１１時３０分

８月 ２０日(火)  １０時３０分～１１時３０分

【持ち物】

返却する本 図書バック うわばき

新規着任講師のお知らせ
田村 良司子 ３学年 音楽を担当します。

矢澤 美加 ６学年 家庭科を１学期間担当します。

どうぞよろしくお願いします。

夏季休業中事故等が発生した場合、

学校へも連絡してください。
平日8:15～16:45

℡０４２－５８４－６２００(東光寺小学校)

土日、閉庁日等、上記時間外

℡０４２－５８５－１１１１(日野市役所)


