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R７.10 月号 

東光寺小学校 

保 健 室 

 校
こう

庭
てい

の木
きぎ

々も少
すこ

しずつ色
いろ

が変
か

わり、秋
あき

の空
くう

気
き

が感
かん

じられるようになりました。寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えて

きましたが、東光寺
とうこうじ

小
しょう

では、汗
あせ

をかきながら運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

をたくさん見
み

かけます。

汗
あせ

をかいた後
あと

は体
からだ

が冷えやすいので、汗
あせ

を拭
ふ

いたり、衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

したりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう
 

。 

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 
１０月１０日は、「１０」を横

よこ

にすると「目
め

（  ）」のように見
み

えることから、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

といわれています。ものを見
み

ることができるのは、目
め

のおかげです。目
め

はとてもせんさいで、ちょっと

したことで大
おお

きなけがや病気
びょうき

につながります。 

１０月は、いつもお世話
せ わ

になっている目
め

にやさしい月
つき

にしたいですね。 
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 上のグラフは４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。上
うえ

の学年
がくねん

の方
ほう

が C、D判
はん

定
てい

の割
わり

合
あい

が多
おお

いことが分
わ

かります。メディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

（使用
し よ う

時間
じ か ん

、姿勢
し せ い

な

ど）を見直
み な お

したり、外
そと

遊
あそ

びをしたりすることで、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ることができま

す。ふだんの生活
せいかつ

から少
すこ

しずつ意識
い し き

していきまし
  

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒暖差の激しい日が続き、大人でも体調を崩しやすい季節となりました。そんな中、東光寺小の子供

たちは休み時間になると真っ先に校庭に出て、元気いっぱいに遊んでいます。しかし、中には「なんか

疲れた…」「なんとなく体がだるい…」といった訴えで保健室に来室する児童も増えています。朝のお

忙しい時間かとは思いますが、感染予防のためにもお子さんの健康観察をしていただき、発熱がある場

合や、体調が優れない場合は無理をせずご家庭で様子をみていただきますようお願いします。また、保

健室で休養をしても回復しない場合や学習への参加が難しい場合には発熱がなくてもお迎えをお願いす

る場合があります。ご協力をお願いします。 

 １０月に入
はい

り、東光寺
と う こ う じ

小
しょう

ではインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

え、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスだけでなく、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で発熱
はつねつ

等
とう

による欠席
けっせき

や早退
そうたい

も多
おお

くなっています。 

 水
みず

が冷
つめ

たくなってきていますが、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかりと手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

 また、インフルエンザはお休
やす

みの日数
にっすう

が決
き

まっており『発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日を

経過
け い か

するまで』とされています。登校
とうこう

するときには『学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について』の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

 

🌼 ５年生 薬の正しい飲み方教室 🌼 

 ９月１１日（木）、学校薬剤師の田中悦

子先生をお招きして薬の正しい飲み方教

室を実施しました。授業の中では「薬を飲

むときは水かぬるま湯で飲むこと」を実

験を通して学びました。オレンジジュー

スやお茶に入れると泡がモクモク出てき

たり、色が黒ずんできたりする様子に５

年生は興味津々！「なんで水で飲まなき

ゃいけないのか分かった！」と視覚的に

理解できた様子でした。 


