
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R ７ . ６月号 

東光寺小学校 

保 健 室 

 あじさいの花
はな

が色
いろ

づき始
はじ

め、梅
つ

雨
ゆ

がすぐそこまで近
ちか

づいてきています。梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は気
き

温
おん

や

湿
しつ

度
ど

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。 

 外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

も多
おお

くなりますが、室内
しつない

でも落
お

ちついて過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

 
 

むし歯
ば

がある人
ひと

 

 
歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな人
ひと

 

１０．２％ 

１０．４％ 

 6/9（月）～１３（金）は歯
は

みがき週
しゅう

間
かん

です。

健
けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

が作
さく

成
せい

した歯
は

みがきカードには取
と

り組
く

めていますか？この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

の歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

に

ついて考
かんが

えてみましょう。 

 

 ５月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は右
みぎ

の通
とお

りです。

学校
がっこう

歯科医
し か い

の四宮
しのみや

先生
せんせい

からは、「みんなよくみがけ

ていますね。」と嬉
うれ

しいお言
こと

葉
ば

をいただきました。

しかし、結
けっ

果
か

をみていると、昨
さく

年
ねん

度
ど

むし歯
ば

だった歯
は

が今
こん

年
ねん

度
ど

もむし歯
ば

のまま、という人
ひと

がいました。む

し歯
ば

は治療
ちりょう

をしないと治
なお

りません。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な

人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 
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 定期健康診断の受診報告書が続々と戻ってきています。早期の受診と提出のご協力、ありがとうございます。

６月からは１，３，５年生の水泳指導が始まっています。結膜炎やアトピー性皮膚炎、鼻炎、耳垢等は治療を

していないと症状が悪化する場合があります。まだ受診をしていない場合はお早めに受診していただきますよ

う、お願いします。 

 

◆ 薄手の上着があると安心です ◆ 

 ６月に入り、教室でエアコンをつける機会が出てきています。座席によっては風がよく当たり、肌寒さを感

じる子もいるかと思います。寒さを感じやすいお子さんは、サッと羽織れるような、薄手の長袖を持ってきて

おくと安心です。 

 

◆ 雨の日のお願い ◆ 

 雨の日の登下校で靴下が濡れてしまうことが多くなっています。濡れた靴下のまま過ごすと、足が冷えて体

調を崩したり、皮膚のトラブルにつながったりすることもあります。雨の日は替えの靴下をランドセルに入れ

ていただけますと安心です。 

おうちの方へ 

 

 雨
あめ

の日
ひ

にみなさんの登
とう

下
げ

校
こう

の様
よう

子
す

を見
み

ていて、

東光寺
とうこうじ

小
しょう

のみなさんは傘
かさ

をさしていても安全
あんぜん

に

行動
こうどう

できているなと感心
かんしん

しました。みなさんの

登校
とうこう

を見守
み ま も

ってくださっている地域
ち い き

の方
かた

からも

「傘
かさ

立
た

ての使
つか

い方
かた

がとってもきれいですね。」と

褒
ほ

めていただきま
 

した。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

ると、傘
かさ

をさす機会
き か い

も増
ふ

えてき

ます。傘
かさ

も傘
かさ

立
た

ても、安全
あんぜん

にみんなが気持
き も

ちよく

使
つか

えると良
い

いですね。 

 

✿ １年生
ねんせい

の保健室
ほ け ん し つ

訪問
ほうもん

 ✿ 

 道徳
どうとく

の学習
がくしゅう

でお世話
せ わ

になっている人
ひと

について考
かんが

えた１年生
ねんせい

が

“保健室
ほけんしつ

にありがとうを言
い

いたい！”と、来
き

てくれました。

普段
ふ だ ん

はけがをしたり具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったり、元気
げ ん き

になりたいときに

来
く

る人
ひと

が多
おお

い保健室
ほけんしつ

ですが、突
とつ

然
ぜん

の嬉
うれ

しい訪
ほう

問
もん

に私
わたし

の方
ほう

が元
げん

気
き

をもらいました。１年
ねん

生
せい

のみなさん、ありがとう！ 

✿ ４年生
ねんせい

 全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

 ✿ 

 ６月３日（火）に４年
ねん

生
せい

が全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参
さん

加
か

しました。Ｄ

ＶＤを見
み

ながら熱
ねっ

心
しん

にドリルに取
と

り組
く

み、「ここの歯
は

、みがきにくいと思
おも

っ

ていたけど、歯
は

ブラシの角
かく

度
ど

を変
か

えるといいのか！」「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はデン

タルフロスを使
つか

うといいんだね」など、たくさんのつぶやきが聞
き

こえてき

ました。この学
まな

びをこれからの歯
は

みがきに生
い

かしてくれると嬉
うれ

しいです。 


