
ほけんだより 
 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり1か月がたちました。５月は新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れ、つかれが出
で

てくるために体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。時
とき

には“ホッ”と一息
ひといき

ついて体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めてあげましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R ７ . ５月号 

東光寺小学校 

保 健 室 

おうちの方へ 

各種調査票や尿検査の提出等、健康診断へのご協力ありがとうございます。受診や再検査の必要があ

る場合のみ、お知らせを配布しています（尿検査、１年心臓検診、歯科検診の結果は全員に配布しま

す）。ご確認いただき早めの受診をお願いします。受診した場合は受診結果票を必ずご提出ください。 

 新年度が始まり１か月がたちました。学校では、たくさんの子が勉強に遊びに、毎日を全力で過ごし 

ています。ご家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか。寒暖差が激しい日が続いているので、いつ 

も以上にお子さんの健康状態にご配慮いただきますよう、お願いします。 

 

✿内科検診について✿ 

５月に予定されている内科検診はお子さんのプライバシーに配慮し、体育着を着たまま、着衣の上か 

ら聴診器を当てる方法で実施する予定です。そのため、これまでのように衣服で隠れている部位の皮膚

疾患の有無の確認や胸郭の異常、聴診による心雑音について等の確認が難しくなることが予想されま

す。また、必要に応じて衣服で隠れている部分の視診や、触診を行う場合もありますが、その際もプラ

イバシーや心情に配慮いたします。ご理解いただきますようお願いします 

 

 

 保健室
ほけんしつ

からみなさんの様子
よ う す

をみていると、前
まえ

がみが長
なが

く、顔
かお

がかくれてしまって

いる人
ひと

を多
おお

く見
み

かけます。前
まえ

がみが目
め

にかかっていると前
まえ

が見
み

えにくくなり、けが

にもつながります。前
まえ

がみが長
なが

い人
ひと

は、短
みじか

く切
き

るかヘアピンでとめるなど、工夫
く ふ う

をしてみましょう
 

。 

 

健 康 診 断  
けん こう しん だん  うら面

めん

に、５月
がつ

の予定
よ て い

があります。よく確認
かくにん

をして

おいて
 

ください。 

 特
とく

に、５月
がつ

は 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

や内科
な い か

検診
けんしん

など、静
しず

かな

環境
かんきょう

で行
おこな

う検査
け ん さ

がたくさんあります。引
ひ

き続
つづ

き、み

なさんの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。よろしくお願
ねが

いします。 

Copyright © 2021 TOKOJI Elem Sch. All rights Reserved. 

 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 
耳鼻科検診（全） 

２ ３ ４ 

５ ６ ７ 
尿検査二次① 配布 

聴力（3,5 年） 

 

８ 
尿検査二次① 回収 

９ 
聴力（1,2 年、つぐみ

1,2,3,5 年） 

１０ 
尿検査

二次② 

配布 

 

１１ 

１２ １３尿検査二次②回収 

内科検診（2,4,6 年、

つぐみ1～4、6年） 

１４ １５ 
歯科検診（1,2,4 年） 

 

１６ １７ １８ 

１９ ２０ 
歯科検診（3,5,6 年、

つぐみ全） 

 

２１ ２２ 
心臓検診（１年） 

 

２３ ２４ ２５ 

２６ 
内科検診（1,3,5 年、

つぐみ5年） 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

１次で提出できなかった人

もこの日に回収します。 

 
髪が耳にかからないよう

に！！！ 

 

 体育着を忘れずに！！！ 

 体育着を忘れずに！！！ 

 体育着を忘れずに！！！ 

 朝の歯みがきを忘れずに！ 

 朝の歯みがきを忘れずに！ 

 髪が耳にかからないように！  髪が耳にかからないように！ 


