
      令和３年度              食に関する指導の全体計画          学校名 小14 日野市立東光寺小学校 
 

 

 
教

科

と

の 
関

連 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

社 会 
 はたらく人とわたした

ちのくらし 
かわる道具とくらし 

水はどこから 
地いきで受けつがれてきたもの 

わたしたちの東京都 

未来を支える食料生産 
環境をともに守る 

戦争と人々の暮らし 
世界の中の日本 

理 科 
 植物の育ち方 季節と生き物 生命のつながり 植物の成長と日光の関わり 

植物の成長と水の関わり 
体のつくりとはたらき 

生 活 
きれいにさいてね 
たのしいあきいっぱい 
 

ぐんぐんそだて わた

しの野さい 
 

家 庭  おいしい楽しい調理の力 
食べて元気！ご飯とみそ汁 

見直そう食事と生活のリズム 
まかせてね今日の食事 

体 育  健康な生活 体の発育・発達 心の健康 病気の予防 

道徳 

Ａ節度・節制     
Ｂ感謝 礼儀 
Ｃ勤労 
Ｄ自然愛護 

Ａ節度・節制     
Ｂ感謝  礼儀 
Ｃ勤労  伝統と文化の尊重･国や郷土を愛する態度 
 家族愛・家庭生活の充実 
Ｄ生命の尊さ 自然愛護 

Ａ節度・節制     
Ｂ感謝  礼儀 
Ｃ勤労  伝統と文化の尊重･国や郷土を愛する態度 
 家族愛・家庭生活の充実 国際理解・国際親善 
Ｄ生命の尊さ 自然愛護 

総合的な学習の

時間      

 梨園を見学しよう 
東光寺大根を植えよう 
ありがとうの会をしよう 

玉ねぎを収穫しよう 
 

米作りをしよう 
SDG’ｓ～わたした

ちにできること～ 

学校や地域のために

考え、実践しよう 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

特

別

活

動 

学級活動 

今日から１年生 
◯年生になって(２～６年) 
学級の仕事(当番)を決めよう(１年) 

おいしい楽しい給食(１年)  
きれいにごはんを食べよう 
 

◯年生、中学校に向けて 
給食ありがとう(２年) 
パワーいっぱい朝ご飯(３年) 
食べ物の働きを知ろう(４年) 
栄養のバランスを考えた食事(５年) 
和食の文化から学ぶこと(６年) 

学校行事 定期健康診断、移動教室 
水泳指導 

水泳指導、運動会、学習発表会 
ジョギングタイム 

長なわタイム 
修了式、卒業式 

児童会活動 
委員会活動 

１年生を迎える会 
給食委員会 

給食委員会 給食委員会 
６年生を送る会 

クラブ活動 料理・手芸クラブ 

給食指導 

低

学

年 

いろいろな食材を知ろう 
配膳の仕方を知ろう 
正しい手洗いの順序を覚えよう 

食材に合った食べ方を知ろう 
嫌いなものも少しずつ食べよう 

食器を正しく置き、よい姿勢で食べよう 
心を込めて挨拶をしよう 
季節の献立を知ろう 

時間内で食べる速さを覚えよう 
仲良く静かに話しながら食べよう 
１年間の給食の反省をしよう 

中

学

年 

３つの食品群について知ろう 
協力して後片付けをしよう 
正しく手を洗おう 

食事の量を知り、よくかんで食べよう 
盛り付けたものは残さず食べよう 

食器を正しく持ち、良い姿勢で食べよう 
感謝して食べよう 
地域で生産されている食材を知ろう 

決められた時間内で食べよう 
話題を選んで楽しく食べよう 
１年間の給食の反省をしよう 

高

学

年 

６つの食品群の種類と働きを知ろう 
手際よく準備や後片付けをしよう 
きれいに正しく手を洗おう 

品質表示、食品添加物について知ろう 
栄養の関係を考え、残さず食べよう 

正しい姿勢で、よくかんで食べよう 
自然の恵みに感謝して食べよう 
日本の伝統食、行事食を知ろう 

時間を守り、適当な速さで食べよう 
食事の場にふさわしい話題を工夫しよう 
１年間の給食の反省をしよう 

全

校 

  
 

和食器で和食体験 リクエスト給食  

旬の食材・地場野菜を使用した献立、行事食・郷土食を取り入れた献立の作成。ランチルームの定期的な活用。 

個別指導 
保護者からの申し出(食物アレルギー、宗教上の理由等)、定期健康診断の結果等を基に、必要な児童に個別相談指導を行う。 
特に、食物アレルギーについては年度始に担任、養護教諭、栄養士が保護者との面談を行うと共に、毎月、献立表の事前配付による除去

食・代替食の希望確認、個人用献立表の作成、担任への伝達・手渡しでの配食を確実に行う。 

家庭・地域との
連携     

・学校便り、保健便り、給食便りを通して、食生活の大切さを伝えると共に、食に関する指導への理解を深めさせる。 
・学校保健委員会、学校運営協議会との連携を通して、食に関する指導の充実を図る。 
・梨園の見学、タマネギの収穫・種まき、とうもろこしの皮むき、東光寺大根の種まき・収穫、たくあん作り等、食材に関心を持たせる活動を進める。 

学校の教育目標 
自他を尊重しながら、自ら学ぶ意欲と社会の変化に主体

的・創造的に対応し国際社会に生きる資質の育成 
     ○明るい子ども 
     ◎考える子ども（重点目標） 
     ○強い子ども 

 児童の実態 
食生活実態調査の結果で

は、朝食をほとんど食べて

いるが、食事内容が不十分

である。 

・ 学習指導要領 
・ 食育基本法 
・ 日野市教育委員会の基

本方針 

             健康教育目標 
 生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し、基本的な生活習慣を身

に付け、健康的な生活を実践できる態度を育てる。 

食に関する指導目標 
○食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。 
○心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を理解し、自らを管理していく能力を身に付ける 
○正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。 
○食物を大事にし、食物の生産等に関わる人々への感謝する心をはぐくむ。 
○食生活のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。 

目指す児童像 
低学年：決まりを守って、誰とでも楽しく食べることができる。 
中学年：朝食を毎日摂る事や好き嫌いなく食べることの大切さが分かる。 
高学年：バランスの取れた食事の大切さが分かり、簡単な調理ができる。 


