
 
 

「アスリートの言葉から」 

校長 斉藤 境栄 

新年、明けましておめでとうございます。保護者・地域の皆様におかれましては、

清々しい新春をお迎えのことと思います。旧年中は、本校の教育活動に多大なるお力添

えをいただき誠にありがとうございました。本年も変わらぬご支援・ご協力のほど、お

願い申し上げます。 

 東京都では、平成２８年度から令和３年度までの６年間、東京都オリンピック・パラリ

ンピック教育を実施しました。２０２０年（令和２年）実施予定の東京オリンピック・パ

ラリンピック（感染症のため２０２１年（令和３年）実施）に向けて、都内全公立学校で

行われたものです。その取組の一つに、幼児・児童・生徒がアスリート等との直接交流を

通じてスポーツの素晴らしさを実感し、夢や希望をもち続けることができるよう、オリン

ピアンやパラリンピアン等を学校に派遣し、お話をうかがったり、共にスポーツを体験し

たりする「夢・未来プロジェクト」という取組がありました。その取組で、私が過去に勤

務していた小学校にアスリートが来校し、講演いただいた話を紹介します。 

①女子ソフトボール選手（アテネ五輪銅メダル、北京五輪金メダル） 

 小学３年生の時に少年野球チームに入り、中学校でソフトボールに転向。高校、社会人

チームでソフトボールを続け、日本代表に選ばれてアテネ五輪に出場し、銅メダルを獲得

した。「次の北京では金メダル」を目指し、練習や試合に取り組んだ。その中で、「夢をも

つこと」「あきらめないこと」を常に忘れずに取り組んだことが金メダルにつながった。 

②陸上競技男子４×１００ｍリレー選手（北京五輪銅メダル（後にジャマイカチームのド

ーピングが発覚し、銀メダルに）） 

 小学３年生から陸上競技を始め、中学、高校、大学、社会人と陸上競技を続け、アジア

大会などの大会で良い成績を残し、北京五輪の４×１００ｍリレーの選手に選出される。

競技に取り組んでいる中で、「夢をもつこと」「夢をいつまでに達成するかを決めること」

「チャレンジすること」「できる範囲で精いっぱい努力すること」を心がけていたとのこ

と。 

③陸上競技女子１００ｍ、走り幅跳びの選手（パラリンピック出場を目指すアスリート） 

 ２０代の時に駅のホームから線路に転落し、電車にひかれて右足を切断。入院している

しばらくの間はベッドの上で泣いてばかりだったけれど、自分と同じ境遇の方と仲良く

なる中で陸上競技に出会い、競技を続けている。その中で、「目標をもつこと」「目標に向

かってどう過ごすかを考えること」「あきらめずにチャレンジし続けること」を意識して

いるとのこと。 

 この３人に共通することは、「夢や目標をもつこと」「あきらめないでチャレンジするこ

と」ではないかと思います。今年１年が始まったばかり。今年の目標は？これからかなえ

たい夢は？目標や夢の実現のためにどんなことにチャレンジする？あきらめずにチャレ

ンジする子供たちを大人がどう支援するかを常に考えていきたいものです。（子供たちに

負けずに、大人も目標や夢に向かってチャレンジしていきましょう。） 

令和６年度 

１月 睦月 
日野市立東光寺小学校 

校 長  斉藤 境栄   
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生活目標

保健目標

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

給食目標

1 水 元日

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 冬季休業日終

8 水 始業式　学校運営協議会

9 木 交通安全指導

10 金
給食始　交通安全指導
教師道場研究授業(4-1)

古川

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火
交通安全指導  発育測定(5,6)
安全指導　S教室・Rルーム指導始

15 水
発育測定(3,4)
平和講演会(5,6年)

16 木
発育測定(1,2)
代表委員会(掃除＋昼休み)

山本

17 金 発育測定(つ)　なかよし集会

18 土

19 日

20 月
水泳指導(6年)着衣泳
長なわ練習日　委員会活動

21 火
朝会
長なわ週間始

22 水 小中連携

23 木
集会(集会委員会)　なかよし集会
校内書き初め展始　会場準備(6年)

山本

24 金 長なわ週間終　ALT授業 古川

25 土 ひのっ子作品展

26 日 ひのっ子作品展

27 月
水泳指導(4年,1年・つぐみ,２年)
クラブ活動　ALT授業

28 火
朝会
手洗い指導(2,3,つ)

29 水 作品搬入終了

30 木 前日準備4時間授業　給食有 山本

31 金
展覧会　児童鑑賞日・
保護者鑑賞日(１４:３０～)

古川

２月
1

土
展覧会 保護者鑑賞日・学校公開
給食有  ふれあい月間始

2 日

3 月 振替休業日

4 火 校内書初め展終　会場片付け(5年)　Mimmyア
ドベンチャー(6年 ) 長なわ週間始 S教室公開始

5 水

6 木
集会(計画委員会)  入学説明会
代表委員会(掃除＋昼休み)

山本

7 金 古川

8 土

9 日

10 月
水泳指導(4年,1年・つぐみ,２年)
委員会活動　ステップ教室公開終

11 火 建国記念の日

12 水
ユニセフ募金活動
学校運営協議会

13 木
ユニセフ募金活動  安全指導
なかよし集会

山本

14 金
ユニセフ募金活動　ALT授業
薬物乱用防止教室(6年)
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令和７年　 １ 月行事予定 SC　＝　スクールカウンセラー
(　)内の数字は学年 自分からあいさつをしよう

日
曜
日 行         事　 SC

勤務日

授業時数 うがい・手洗いをしよう

給食の時間を守ろう

※ 1月、２月は予告無しの避難訓練があります。
※ S教室=ステップ教室　Rルーム=リソースルーム

東京都小学生科学展

１ 開催日時 令和７年１月２４日（金）～２６日（日）

２ 会 場 東京たま未来メッセ１階(八王子市明神町３-１９-２)

３ 公開時間 午前１０時～午後５時（最終受付 午後４時３０分）

・入場は無料です。予約は必要ありません。
２会場で実施されます。詳しくはC４thHome＆Schoolにて１２月１６日付で配信された文

書をご覧ください。

令和６年度 第１０回「ひのっ子作品展」

について

イオンモール多摩平の森店・３階イオンホールを会場として開催い

たします。なお、作品を出展する児童と保護者の方々には、後日通

知による具体的なご案内をいたします。

１ 開催日時 令和７年１月２５日（土）・１月２６日（日）

２ 会 場 イオンモール多摩平の森店 ３階イオンホール

３ 公開時間 午前１０時～午後４時（受付終了）

午後４時３０分閉場

不審者情報の連絡について

日野市の犯罪発生情報や犯罪を防ぐために必要な防犯情報等

は、「メールけいしちょう」から発信されています。「メールけいしちょ

う」に登録して、被害にあわないよう情報を活用することをお勧めし

ます。東光寺小学校からは、児童の下校の変更や教員の対応等が

ある場合にのみC４thHome＆Schoolでお知らせしています。登録の

手続きは下記のメールアドレスまたはQRコードに空メールを送って

案内に従って操作してください。

「メールけいしちょう」登録・変更・退会アドレス」

login@mail.keishicho.metro.tokyo.jp  

各学年の行事等の紹介はホームページに掲載されています。

東光寺小学校ホームページ

https://www.hino-tky.ed.jp/e-tokoji/ ここをクリック！

子供たちの活動の様子をぜひご覧ください。

学年・学級だよりのコーナーに紹介されています。

社会科見学(６年) 町たんけん(２年)

東光寺だいこんたくあんづくり(３年)

社会科見学(５年)

展覧会 学校公開のお知らせ(再掲)
展覧会、学校公開を実施します。子供たちの作品や学習

の様子をぜひご覧ください。

日 時 １月３１(金) ※展覧会保護者鑑賞のみ １４:３０～

２月１日(土) 展覧会 学校公開

児童は４時間授業 給食後下校
詳しくはC４thHome＆Schoolにて１２月２３日付で配信された文書を

ご覧ください。


