
554 kcal
24.1 ｇ

571 kcal
25.6 ｇ

590 kcal
22.8 ｇ

572 kcal
27.9 ｇ

641 kcal
26.1 ｇ

633 kcal
20.3 ｇ

633 kcal
24.3 ｇ

551 kcal
24.3 ｇ

648 kcal
25.8 ｇ

551 kcal
19.4 ｇ

599 kcal
21.4 ｇ

661 kcal
28.4 ｇ

643 kcal
28.7 ｇ

582 kcal
27.6 ｇ

589 kcal
25.1 ｇ

559 kcal
26.2 ｇ

・大根
584 kcal ・小松菜
24.6 ｇ ・東光寺たくあん

・米

652 kcal
25.6 ｇ

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。
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2
月

きつねごはん
ひじきとれんこんののしやき

アーモンドあえ
もずくのみそしる

ぎゅうにゅう ,あぶらあ
げ,ぶたにく,とうふ,ひじ
き,もずく,みそ,かつおぶ
し

しょうが,にんじん,れん
こん,ながねぎ,キャベ
ツ,こまつな,えのきた
け,たまねぎ,はくさい

こめ,さとう,ごま,パン
こ,かたくりこ,アーモ
ンド

こめ,こむぎこ,かたく
りこ,あぶら,さとう,ご
ま

食べたい給食
ランキング

れいわ８ねん２月よていこんだてひょう
日野市立東光寺小学校

日 しゅしょく
しゅさい・ふくさい

デザート
牛
乳

使用食品とその働き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質 一口メモ

血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる

☆カレーライス
●とうこうじたくあん

のふくじんづけ
カリカリまめサラダ

コ
ー

ヒ
ー

ミ
ル
ク

ぶたにく,チーズ,きざみ
こぶ,だいず

にんにく,たまねぎ,にん
じん,マンゴチャツネ,た
くあん,キャベツ,もや
し,きゅうり

こめ,あぶら,じゃがい
も,はちみつ,バター,こ
むぎこ,さとう,かたく
りこ,オリーブオイル,
ごまあぶら

ひのっ子シェフ
コンテスト
受賞献立

4
水

チリドック
●たくあんサラダ
☆フルーツポンチ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
おから,レンズまめ,チー
ズ,ウィンナー

しょうが,にんにく,たま
ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,もやし,たくあん,パ
イナップル,もも,みかん

ミルクパン,あぶら,さ
とう

２月10日のト
マトとれんこん
のいろどりガパ
オライスは、今
年度のひのっ子
シェフコンテス
トで、栄養士・
調理員が選ぶ特
別 賞 を 受 賞 し
た、日野第一小
学校児童の料理
です。

3
火

いわしのかばやきどん さわにわん　　きなこまめ

ぎゅうにゅう,いわし,ぶ
たにく,かつおぶし,だい
ず,きなこ

しょうが,ごぼう,だいこ
ん,にんじん,えのきた
け,いとみつば

こめ,あぶら,ごま,さと
う,かたくりこ,ごまあ
ぶら,ワンタンのかわ

給食委員会の
取 り 組 み と し
て、全校児童に
食べたい給食の
アンケートを実
施しました。そ
の中で人気が高
かった１位から
３ 位 ま で の メ
ニューを今月の
献立に入れまし
た。料理名の横
に☆を付けてい
ます。

 ☆主食おかず部門☆
1位揚げパン
2位ヤンニョムチキン
3位カレーライス

☆デザート飲み物部門☆
1位フルーツポンチ
2位冷凍みかん
3位フローズンヨーグ
　　ルト

こめ,おおむぎ,さとう,
あぶら,こんにゃく,さ
つまいも

10
火

トマトとれんこんの
いろどり

ガパオライス

ごはん
●たくあんふりかけ

なまあげのちゅうかに
ワンタンスープ

ぎゅうにゅう ,かつおぶ
し,ぶたにく,あつあげ,み
そ,わかめ,とんこつ,さば
ぶし

たくあん,にんにく,しょ
うが,ながねぎ,にんじ
ん,たまねぎ,たけのこ,
しいたけ,チンゲンサイ,
もやし

6
金

シーフード
スパゲッティ

ジャーマンポテト
シュガーアーモンド

ぎゅうにゅう,ベーコン,
ツナ,いか,チーズ,フラン
クフルト

にんにく,しょうが,たま
ねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム,エリンギ,トマ
ト,トマト,パセリ,セロ
リー,コーン

スパゲッティ,オリーブ
オイル,あぶら,さとう,
バター,こむぎこ,じゃ
がいも,アーモンド

5
木

ピクルス　　サモサ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,ツナ

しょうが,にんにく,たま
ねぎ,にんじん,れんこ
ん,ピーマン,トマト,き
いろピーマン,きゅうり,
だいこん

こめ,あぶら,かたくり
こ,さとう,ぎょうざの
かわ,じゃがいも,こむ
ぎこ

12
木

むぎごはん

7
土

ミルクパン,あぶら,さ
とう,グラニューとう,
じゃがいも

16
月

バラかきあげどん
のりあえ

だいこんとあつあげのみそしる

ぎゅうにゅう,いか,のり,
あつあげ,わかめ,みそ,か
つおぶし

たまねぎ,にんじん,ごぼ
う,しゅんぎく,コーン,
もやし,キャベツ,こまつ
な,だいこん,はくさい,
えのきたけ

こめ,さつまいも,こむ
ぎこ,あぶら,さとう,ご
まあぶら

13
金

☆にしょくあげパン
スパニッシュオムレツ

かぶのスープ

ぎゅうにゅう ,きなこ ,
ベーコン,たまご,ぶたに
く

たまねぎ,にんじん,かぶ

あかうおのうめに
きりぼしだいこんのいりに
さつまいものみそしる

ぎゅうにゅう,あかうお,
とりにく,あぶらあげ,わ
かめ,みそ,かつおぶし

18
水

しらすチーズトースト
バジルサラダ

ふゆやさいのシチュー

ぎゅうにゅう ,しらす ,
チーズ,とりにく,ぎゅう
にゅう,なまクリーム

にんにく,キャベツ,きゅ
うり,とうもろこし,たま
ねぎ,はくさい,かぶ,に
んじん,ブロッコリー

しょうが,うめぼし,きり
ぼしだいこん,たまねぎ,
にんじん,さやえんどう

17
火

●たくあん入り
チャーハン

なまあげとポテトのチリソース
はくさいとたまごのスープ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あつあげ,たまご

しょうが,たまねぎ,なが
ねぎ,にんじん,たくあ
ん,にんにく,はくさい,
もやし,えのきたけ

こめ,ごまあぶら,あぶ
ら,じゃがいも,かたく
りこ,じょうしんこ,さ
とう

たくあん,こまつな,りょ
くとうもやし,キャベツ,
コーン,ごぼう,だいこん

ちゅうかめん,ごまあぶ
ら,あぶら,ごま,さと
う,かたくりこ

こめ,あぶら,さとう,ご
ま,ごまあぶら,はるま
きのかわ,こむぎこ

19
木

ごはん
さばのみそに

かいそうとこんにゃくのあえもの
かんこくふうにくじゃが

ぎゅうにゅう,さば,みそ,
かいそう,かつおぶし,ぶ
たにく

しょうが,こまつな,もや
し,キャベツ,にんにく,に
んじん ,たまねぎ ,あか
ピーマン,ながねぎ,さや
えんどう,とうがらし

こめ,さとう,こんにゃ
く,ごまあぶら,ごま,あ
ぶら,じゃがいも,しら
たき,ごま

20
金

みそラーメン

24
火

●とうこうじ
たくあん入り

ビビンバ

ししゃものパリパリあげ
☆れいとうみかん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あぶらあげ,ししゃも

にんにく,しょうが,ほし
しいたけ,たけのこ,たく
あん,にんじん,もやし,
こまつな,れいとうみか
ん

あつあげのなんばんだれがけ

ぎゅうにゅう,とりにく,
みそ,あつあげ

しょうが,しいたけ,にん
じん,キャベツ,もやし,
ながねぎ,とうもろこし,
たまねぎ,きいろピーマ
ン

みんなが気持
ちよく食事がで
きるように、マ
ナーを守って食
べましょう。自
分が食べ終わっ
ても、片付けの
時間まで静かに
待ちましょう。
食事中の会話は
内容を選んで話
し ま し ょ う 。
座って落ち着い
て 食 べ ま し ょ
う。

うどん,あぶら,かたく
りこ,じゃがいも

ミルクパン,オリーブオ
イル,あぶら,さとう,
じゃがいも,バター,こ
むぎこ

今月の
日野産食材

27
金

たまごとじうどん
あおのりだいずポテト
☆フローズンヨーグルト

ぎゅうにゅう,ちくわ,あ
ぶらあげ,たまご,かつお
ぶし,こんぶ,だいず,あお
のり,フローズンヨーグル
ト

はくさい,こまつな,ぶな
しめじ,たまねぎ,にんじ
ん,しいたけ,ながねぎ

こめ,おおむぎ,ごまあ
ぶら,ごま,さとう,じゃ
がいも,かたくりこ,あ
ぶら

26
木

ごはん
☆ヤンニョムチキン

だいずもやしのナムル
かきたま汁

ぎゅうにゅう,とりにく,
ハム,たまご,さばぶし

にんにく,しょうが,だい
ずもやし,にんじん,きゅ
うり,ぶなしめじ,ながね
ぎ,こまつな

こめ,かたくりこ,こむ
ぎこ,あぶら,ごま,さと
う,ごまあぶら

25
水

●とうこうじたくあん
のまぜごはん

 ほっけのしおやき　　ごまあえ
いもだんごじる

ぎゅうにゅう ,かつおぶ
し,しおこんぶ,ほっけ,あ
ぶらあげ,とりにく,こん
ぶ

２月の給食目標

マナーを守って

楽しく食べよう

東光寺たくあんを

使った料理には

●をつけています。


