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今年度の授業が終わったプールにて、夏場に多発する水難

事故から身を守るための知識と技術を学びました。

気温３０度。長袖・長ズボン・靴を履いた状態で、水に入る

体験をしました。

２人１組になって相手が

溺れたりしないよう

プールサイドから見守る。

クロール・平泳ぎ・背泳ぎで

どれが一番泳ぎやすいか

泳ぎ比べ。

救助を待つ間、仰向けになり

力を抜いて浮くことを体験。

身近にあるペットボトルが浮

き具として応用できる。

ペットボトルを おへその近く

で抱えて力を抜くと、簡単に

浮くことができた。

不意に崖から海に落ちた

場面を想定し、先生が子供

たちを順番にプールへ。

子供たちは ドキドキ！

岸にいる人がペットボトルを

使って、川に落ちた人を救助

する設定。

少しだけ中に水が入っている

方が遠くまで飛ぶ。

☆ ポイント ☆

○溺れた時には水中で衣服を脱がない。

無駄に体力を消耗しないためと、

体温の低下を防ぐため。

○溺れている人がいても 自分で助け

ようとしないで 周りの大人に助けを

求める。

※このような状況にならないことがこのような状況にならないことがこのような状況にならないことがこのような状況にならないことが

一番よいですが、一番よいですが、一番よいですが、一番よいですが、 知っておくこと知っておくこと知っておくこと知っておくこと

も大切です。も大切です。も大切です。も大切です。
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クラブ活動紹介

集会でやる発表の企画、練習。

監督２人・ 劇チーム・ダンス

チーム・衣装チームに分かれて

活動し、最終的に一つにまとめて

発表する。

具体的にはまだまだですが、

出来上がりが楽しみです。

名刺や時間割表を作ったりしま

した。この日はコンテストがある

のでそれに向けての作成です。

テーマは ”体育館”

タブレットパソコンを首からかけ

てタッチペンで 絵を描いてい

ます。

今回は浅川の土手をマラソン。

３キロ走りました。

暑い中 リタイヤすることなく

全員完走しました。

＜陸上クラブ＞＜陸上クラブ＞＜陸上クラブ＞＜陸上クラブ＞

＜ベースゲームクラブ＞＜ベースゲームクラブ＞＜ベースゲームクラブ＞＜ベースゲームクラブ＞

ダブルダッチ・長縄跳び・短縄

跳びをします。短縄跳びは体

育授業ではやらない技、

二人跳び、耐久レースに

挑戦。

＜縄跳びクラブ＞＜縄跳びクラブ＞＜縄跳びクラブ＞＜縄跳びクラブ＞

＜家庭科クラブ＜家庭科クラブ＜家庭科クラブ＜家庭科クラブ ＜科学クラブ＜科学クラブ＜科学クラブ＜科学クラブ

板や木材を使って、自由に創作

していました。のこぎりや金づちを

器用に使い、ペン立てやビー玉

ボードゲームを作っていました。

色を塗って完成です。

＜図工クラブ＞＜図工クラブ＞＜図工クラブ＞＜図工クラブ＞

＜パフォーマンスクラブ＞＜パフォーマンスクラブ＞＜パフォーマンスクラブ＞＜パフォーマンスクラブ＞ ＜パソコンクラブ＞＜パソコンクラブ＞＜パソコンクラブ＞＜パソコンクラブ＞

ラケットベース（ﾃﾆｽﾗｹｯﾄを使って

野球をする）や、ティーボール（ﾊﾞｯ

ﾃｨﾝｸﾞﾃｨｰにﾎﾞｰﾙを乗せて止まった

ﾎﾞｰﾙを打つ）、キックベース（ｻｯｶｰ

ﾎﾞｰﾙを使って野球をする）を

します。

４年生から始まるクラブ活動。楽しいクラブがたくさんあります。現在あるのは １６クラブ。

家庭科31名/（NEW）音楽8名/科学25名/パソコン37名/図工28名/パフォーマンス12名
（NEW）ドッジボール16名/（NEW）サッカー35名/陸上23名/体育館球技21名/（NEW）写真23名

ベースゲーム16名/縄跳び13名/卓球32名/（NEW）ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ・ｶｰﾄﾞｹﾞｰﾑ13名/（NEW）ﾏﾝｶﾞ・ｲﾗｽﾄ24名

今回はその中から いくつかを紹介します。

課題は”ストローロケット”

(空飛ぶ物体)

紙・ｽﾄﾛｰ・安全ﾋﾟﾝ・ｸﾘｯﾌﾟ

を使いロケットを作る。

難しかったところ．．．

重りの調整、

まっすぐ飛ばないところ。

飛ばし方のコツを

学びました。

クレープ作り。

説明から完成、試食、

片付けまで６０分。

作ってみた感想．．．

「美味しかった」

「ｸﾚｰﾌﾟをひっくり返す

ところが難しかった」

巻き方や盛り付けが様々

でした。


