
給食試食会
6月24日（金）

日光移動教室へ行っている６年生の教室を使用して、教養委員会

主催による給食試食会が開催されました。

本日の献立

・赤飯

・鶏の照り焼き

・野菜の煮物

・すまし汁

・すいか

・牛乳

《お母さん方の試食の感想》

・煮物の出汁が効いていて美味しかった。

・目でも楽しめて、具材豊富な献立で子供たちが羨ましい。

・栄養バランスが良く考えられていて、改めて感謝の気持ちになりました。

《栄養士さん、調理員さんってスゴイんです！！》

昨年の夏、豊田小の栄養士・調理員さん方が、日野市学校給食従事者研修会に参加し、

給食時の安全面・衛生面やこだわりのメニューなどについて学び、テストを行いました。

その結果、小中２５校中、見事優勝をされました。

給食をいただく側も、いつも一生懸命作ってくださっている皆さんに、感謝しながらいただき

ましょう。

芹澤先生にうかがいました！

Ｑ1.試食会の献立のポイント

A.１４２回目の開校記念日を御
祝いしてお赤飯にしました。日
本では、御祝い（ハレの日）に
は、お赤飯を炊いてお膳を囲み、
家族の健康や幸せを願ってき
ました。子供たちに受け継ぎ、
大切にしていきたい日本の古く
からの風習です。主食+主菜+
副菜+汁物+季節の果物です。

Ｑ2.食材へのこだわり

A.国産の安心・安全な
品を基本に「本物の味」
を舌と五感で体感でき
るような素材を選んでい
ます。また地元の農薬
を控えた安全で新鮮な
野菜をできる限り使用さ
せていただきたいと思っ
ています。

Ｑ3.残暑を乗り切るための

     食育アドバイス

A.夏の疲れがでてくる頃で
す。【早寝・早起き・バランス
ご飯】の生活リズムを整え
ることが基本です。運動会
の練習も始まりますので、
特に朝ごはんは、バランス
を考えてしっかり食べさせて
あげましょう。
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１年生水泳指導 ７月１日（金）

この日の水温はやや低かったもの
の、やっぱりプールは楽しそう！

子供たちは笑顔にあふれ、元気な
声がひびきわたっていました。

今年も始まりました！

現在委員会の数は１１あります。

その中でも今回は、今年から新しくなった

『ビオトープ委員会』を取材しました。

《ビオトープとは？》

自然の環境を人工的に造り出すこと。

昔の豊田の風景を第二校庭で再現することを目標に活動しています。

＜主な活動内容＞

①ミルク（ヤギ）のお世話

担当の曜日を決めて、

朝・中休み・放課後にミルク

のお世話（水の入れ替え、

餌やり、散歩）をする。

②鯉の餌やり

二小っ子池の

鯉の餌やり

③ビオトープの整備

第二校庭でメダカやホタルなどが

暮らせる環境を作ることを目指して

いる為、ザリガニの

駆除や草刈りを

しています。

＜７月７日の活動＞

獣医さんをお招きしてお話をしていただきました。

『ヤギをもっと知ろう』

◎ヤギは反すう類

　・反すう類とは？

　　⇒一度飲み込んだエサを

　　　もう一度戻して歯ですり

　　　つぶし、再び飲み込むこと。

　・反すう類の特徴

　　⇒他の動物に比べ、胃の数や足の形が違う。

　・胃の数は何個ある？

　　⇒４個あります。

　・ヤギのふんは肥料（たい肥）として役に立つ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

その後、第二校庭にてミルクのお世話をしました！

委員会活動
７月７日（木）

体操と冷たいシャワーで準備ＯＫ！

両手を合わせて「おじぞうさん」になり

バディと水をかけあいます

水中にもぐってフラフープをくぐります 「じゃんけん列車」どこまで勝てるかな

　

低学年用に浅いプールもあります

『ビオトープ委員会』　　男子１２名、女子９名　計２１名　

　旧飼育委員会　　　　　担当：福原先生、山口先生

浦崎獣医科病院

浦崎俊博先生


