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担当の先生

佐々木 美代子先生

近藤 里恵子先生

の

◆活動内容
自分の好きな絵や、マンガを描く。

◆クラブＰＲ
他の学年の子と仲良く教え合いながらマンガや絵を描く。

◆このクラブに入った理由
絵やマンガを描くのが好きだから。

◆楽しいことは
同じ趣味を持っている子とわいわいできる。

　真剣に集中して描く姿は、「絵を描くの
　が大好き♪」ということが伝わります！

３年生と６年生で障害物を乗り

越えゴールを目指しました 

スポーツフェスティバル ６/２(火) 

       ☆４年生から６年生まで現在行っているクラブ活動紹介☆ 
   〈現在あるクラブ〉 

    ・サッカー＆ドッジボール ・ベースゲーム ・陸上 ・縄跳び ・卓球 ・体育館球技 ・家庭科 

   ・科学 ・パソコン ・マンガ ・図工 ・ボードゲーム ・習字 ・パフォーマンス ＜１４クラブ＞ 
    そこで今回は、新しくできたマンガクラブに注目し、部長さんにアンケートをとりました。 

    ３年生は、これからのクラブ見学でどのクラブに入りたいか参考にしてみてください。 

歯 み が き 指 導 ６/５(金)  

(１年生・４年
(２年生・５年生) 

(３年生・６年生) 

豊田小学校になって第１回目のスポー

ツフェスティバル。子供たちが競技を考

え、紅組白組それぞれ団結し、最後ま

で全力を尽くし頑張りました！！ 

   ＜マ ン ガ ク ラ ブ＞ 
    男子４名 女子１７名（２１名）  

プチかけはし 
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【ムカデハンド】 
【おたすけつなひき】 【障害物リレー】 

【豊玉キズナリレー】(全校種目) 【レッツつなひき】(全校種目) 
赤組、白組、ともにボールをかごに 

入れようと必死でした！ 

みんな一丸となって 

力いっぱい引っぱりました 

１年生のあとに４年生が加わり 

さらに力強さが感じられました 
２年生と５年生、息を合わせて 

協力し頑張りました 
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　　　　　　やさしく、ていねいに

　　　　　　　　　　いち、に♪いち、に♪

　　　　　　ほ～ら！ピッカピカ☆

　　　  こだわりの出汁について実物を見せながら、

　　 　 芹澤先生から説明がありました。

　

    　　 毎日、朝早くから栄養のある給食を作って
　　　  くださっている１１名の調理員さん。

　　　毎日食事を作っているお母さん方は、バランス
　　　のとれた給食に感謝しながら、味わって試食し
　　　ている様子でした♪

歯 み が き 指 導 ６/５(金)  

給 食 試 食 会 ６/１９(金) 

  ＜本日の献立＞ 

・冷やしたぬきうど

ん 

・空豆の塩ゆで 

・蒸しじゃがいも 

・ミックスフルーツ 

     

Ｑ１. 試食会の献立のポイント 

・季節に合わせ、本物の出汁が効いた冷たいうどんに

しました。一皿でも天ぷらや野菜をのせて、栄養たっぷ

りです。夏の食卓にいかがでしょうか。 

・１年生が、空豆のさやむきで季節の食のお手伝いを

してくれました。 

 

Ｑ２. 出汁のこだわり 

・鰹節専門店より、削りたてが届き、料理によって使い

分けています。   

・鰹節（鹿児島県枕崎）･宗田節(高知県土佐清水)･鯖

節(静岡県焼津)・背黒煮干し(千葉県)・日高昆布(北海

道) 

 

Ｑ３. 献立作成 

・季節の旬食材や地元の野菜を使い、日本の行事を

大切にしながら栄養バランスの良い献立を考えていま

す。 

 

Ｑ４. 食育に関してのアドバイス 

・食事時はテレビを消して、親子で食卓を囲み、食を通

じたコミュニケーションを大切にしましょう。 

 日光移動教室に行っている６年生の教室を使

用して、学級委員会主催による給食試食会が

開催されました。参加者９３名のうち、低学年の

保護者が半数以上でした。 

 芹澤先生から、食育や食の安全、新鮮な地

元野菜を使用しているなど、お話がありました。

この試食会を通して栄養のある献立を日々考

えてくださっていることがわかり、感謝してみん

なで美味しくいただきました。 

   
・この赤い薬は？ 

赤い薬は、染め出し液といって歯垢(プラーク）に反応して赤く

なる薬です。染め出しの赤い色は、食紅と同じ成分ですので飲

み込んでも体に害はないそうです。 

 
・歯ブラシの持ち方・選び方 

歯ブラシは、えんぴつを持つように、小学生は目安として１８

mm～２０mmくらいの大きさで柔らかめのものを選ぶと良いで

す。 

 

・むし歯になりやすいおやつは？ 

口に含む時間の長い、あめ・チューブ入りアイス・ガム(砂糖入

り)・グミ・キャラメルがむし歯になりやすいワースト５。なるべく

◆お母さん方の試食会の様子◆ 

◆１年生の歯みがき指導の様子◆ 

☆芹澤先生にうかがいました

☆指導に来ていただいた歯科専門学校生の方へうかがいました☆ 
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