
こめ　おしむぎ ぎゅうにゅう にんじん　だいこん 602

こむぎこ　あぶら いか　　たまご　 かぶ　はくさい

じゃがいも とりにく　　こんぶ こまつな　れんこん 25.8

うどん　　さとう ぎゅうにゅう にんじん　だいこん 573

しらたまこ　ごま とりにく　あぶらあげ こまつな

じゃがいも　あぶら とうふ　くきわかめ ながねぎ 20.2

こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん 541

こむぎこ　はるさめ たまご　こうやとうふ いんげん　ながねぎ

パンこ　かたくりこ とりにく　おから　こんぶ しめじ　えのき　はくさい 20.7

こめ　あぶら　 ぎゅうにゅう セロリ　パセリ 642

じゃがいも　さとう チーズ　　とりにく たまねぎ　にんじん

マヨネーズ　パン ショルダーベーコン キャベツ　きゅうり　コーン 23.3

こめ　もちごめ ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん 647

こむぎこ　ごま あずき　　さば だいこん　ながねぎ　

じゃがいも ぶたにく　とうふ こまつな　ごぼう 18.4

こめ　もちごめ ぎゅうにゅう ｵｲｽﾀｰ　たけのこ 546

あぶら　ごまあぶら ぶたにく　ちくわ にんじん　こまつな

かたくりこ　さとう たまご　とりにく はくさい　ながねぎ 22.7

ほうれんそうパン ぎゅうにゅう セロリ　パセリ 675

あぶら　さつまいも とりにく　　エビ にんじん　キャベツ ６－１

バター　　こむぎこ チーズ　クリーム しめじ　　りんご　 23.4

こめ　　あぶら　 ぎゅうにゅう しょうが　　しいたけ 567

さとう　　ごまあぶら たまご　　 ごぼう　　たけのこ

じゃがいも とりにく にんじん　いんげん 22.6

うどん　　さとう ぎゅうにゅう しいたけ　ながねぎ 542

かたくりこ たまご　あぶらあげ にんじん　だいこん

あぶら　じゃがいも チーズ　　ぶたにく たまねぎ　こまつな 25.5

こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう えのきたけ　にんじん 674

パンこ　　あぶら たまご　ぶたにく ほうれんそう　こまつな

こむぎこ　 あぶらあげ　わかめ キャベツ　だいこん 21.9

パン　　あぶら ぎゅうにゅう セロリ　パセリ 547

はるさめ　さとう たまご　ぶたにく にんじん　たまねぎ

パンこ　こむぎこ ベーコン しいたけ　たけのこ 23.5

こめ　こむぎこ ぎゅうにゅう にんにく　しょうが 540

かたくりこ　あぶら わかさぎ　 こまつな　にんじん

ごまあぶら　さつまいも とりにく　とうふ だいこん　ながねぎ　 20.8

スパゲッティ ぎゅうにゅう セロリ　ピーマン 658

あぶら　バター ぶたにく にんじん　こまつな

こむぎこ　さとう チーズ キャベツ　りんご 23.4

こめ　　あぶら　 ぎゅうにゅう にんじん　いんげん 631

さとう　　ごま たまご　ひじき しいたけ　はくさい

かたくりこ エビ　とうふ　ちりめん ながねぎ　こまつな 30.1

こめ　　こむぎこ ぎゅうにゅう 　セロリ　パセリ 736

バター　あぶら ぶたにく にんじん　だいこん

じゃがいも チーズ キャベツ　こまつな 22.4

うどん　　さとう ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん 632

ごま　かたくりこ ぶたにく　あぶらあげ ながねぎ　こまつな

こむぎこ　あぶら チーズ　にぼし だいずもやし 21.9

５－２

５－３

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野市食育シンボルマーク「ペロッタ君」です。
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ペロッタ君のように子供たちが好き嫌いをしないで、いつもおいしく
　　　　　　　　　　何でも「ペロッ」と食べてほしいとの願いがこめられています。
　　　　　　　　　　自分の体は、【自分の食べたもので食べたように】つくられていきます。
　　　　　　　　　　今年も、毎日の給食をしっかり食べることを意識していきましょう。
　　　　　　　　　　ご家庭でも、バランスのよい食事を心がけていきましょう。
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平成２９年　　　  　１月　こんだてひょう　　　  今月の目標「決まった時間で楽しく食べよう」
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