
 令和２年

1 木
さといも
ごはん

つきみむし
しらたきのぴりからいため

つきみじる

５９３
２４．０

2 金 マーボーどん
チンジャオロースー

　なし
５９５
２５．４

5 月

6 火 レモントースト
いんげんまめのシチュー
にんじんドレッシングサラダ

リ
ン
ゴ

ジ

ュ
ー

ス

５６７
１４．４

7 水 チキンライス
ポテトオムレツ
サイダーポンチ

６１１
２２．８

8 木 ごはん
ホキのからあげ
はりはりづけ

じゃがいもとぶたにくのにもの

５７８
２３．０

9 金
ひじきふりかけ

ごはん
にくどうふ　こふきいも
わかめのみそしる

６３６
２６．８

12 月
スパゲッティ
ペスカトーレ

じゃこいりキャベツサラダ
ぐりとぐらのこめこカステラ

６８９
２７．２

13 火 ごはん
さばのみそに

だいずとじゃこのあげに
こんさいのみそしる

６７８
３０．２

14 水

15 木 もりのピラフ
ししゃものスパイスあげ
かぼちゃのグラッセ
パンサンスー

５９６
２０．３

16 金 ココアパン
ライスコロッケ

やさいスープ　りんご
６７９
２０．４

19 月 ごはん
さんまのかわりに
はくさいのかわりづけ

きのこじる

６２７
２４．２

20 火
ごぼうの
まぜごはん

まさごあげ　にまめ
キャベツのみそしる

　６３４
２４．６

21 水
　　ターメリック

ライス
キーマカレー　サモサ

はなやさいのガーリックあえ
６５２
２１．４

22 木
にくじる
うどん

いかのてんぷら
りんご

５７９
２７．５

23 金 やきとりどん
やさいとツナのあえもの

なめこじる
６３４
２７．８

26 月
あおなの

ふりかけごはん

あかうおのかんこくふうやき
チャプチェ

まっちゃナッツ

６２６
２８．３

27 火
チリドック
パン

あきやさいたっぷりスープ
りんご

５８７
２２．２

28 水
ソース
やきそば

ちゅうかむしパン
みかんかん

５８２
２２．６

29 木 くりごはん
すきやきに

おつきみだんご
５８４
２１．７

30 金 ジャンバラヤ
かぼちゃのグラタン

こまつなとひじきのサラダ
６１９
１９．７

　10月の給食目標 食べ物の働きを知ろう

こんだてめい

体の調子を整える

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　チャツネ
ブロッコリー　カリフラワー

牛乳　さんま　みそ　豆腐 米　砂糖　ごま油

牛乳　油揚げ　豚肉　卵
鶏肉

しょうが　白菜　にんじん
なめこ　えのきたけ　ねぎ
ほうれん草

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ　ねぎ　しいたけ
もやし　ピーマン　パプリカ
なし

日

エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

しゅさい・ふくさい
デザート

牛
乳 血や肉や骨になる

日野市立豊田小学校

しゅしょく
一口メモ

使用食品とその働き
曜
日

牛乳　鶏肉　卵　チーズ
米　砂糖　植物油　バター
じゃがいも

緑の仲間

熱や力の元になる

米　植物油　砂糖　かたくり粉
ごま油

パン　バター　植物油　砂糖
小麦粉　じゃがいも

りんごジュース　レモン
たまねぎ　にんじん　しめじ
キャベツ　きゅうり　コーン

ベーコン　鶏肉
いんげん豆
牛乳　生クリーム

しいたけ、たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく　にんじん
かぼちゃ　ねぎ　こまつな
だいこん

牛乳　豚肉　豆腐

牛乳　ひじき　かつお節
豚肉　豆腐　油揚げ　みそ

10月 よていこんだてひょう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
キャベツ　コーン　キャベツ
トマト

たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　パイン　黄桃
みかん

　　　　　　　　　　　　就学時健康診断のため給食はありません。

牛乳　鶏肉　ししゃも
ハム

黄色の仲間赤い仲間

牛乳　さば　みそ　大豆
ちりめんじゃこ　生揚げ

米　里芋　砂糖　ごま油
白滝　白玉粉

米　片栗粉　上新粉　植物油
砂糖　じゃがいも　こんにゃく

しょうが　切り干しだいこん
にんじん　きゅうり　たまねぎ

米　砂糖　片栗粉　植物油
ごま　こんにゃく

しょうが　ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ

牛乳　豚肉　チーズ　卵
鶏肉　ベーコン

パン　米　バター　小麦粉
パン粉　植物油　さつまいも

米　植物油　ごま　砂糖
片栗粉　じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　しめじ　こまつな
ねぎ　だいこん

牛乳　ベーコン　いか　えび
チーズ　ちりめんじゃこ　卵

スパゲッティ　オリーブ油
バター　植物油　小麦粉
砂糖

牛乳　ちりめんじゃこ　赤魚
豚肉　きな粉

米　ごま油　ごま　春雨　砂糖
カシューナッツ

こまつな　にんじん　しょうが
ねぎ　にんじん　たまねぎ
もやし　ほうれん草　パプリカ

牛乳　鶏肉　ツナ　豆腐
みそ

米　砂糖　片栗粉　ごま
ごま油　じゃがいも

しょうが　ねぎ　にんじん
もやし　キャベツ　こまつな
なめこ

ごぼう　しいたけ　にんじん
ほうれん草　しょうが
キャベツ

牛乳　豚肉　いか　卵
わかめ

牛乳　鶏肉　豆腐　ひじき
ちりめんじゃこ　卵　油揚げ
わかめ　みそ　金時豆

　　　　　　　　　　　　　体育発表会　振替休業日のため給食はありません。

たまねぎ　にんじん　トマト
ねぎ　こまつな　りんご

牛乳　豚肉　ひよこ豆
米　オリーブ油　植物油
バター　小麦粉　じゃがいも
ギョーザの皮

うどん　植物油　砂糖　上新粉
キャベツ　もやし　にんじん
しいたけ　ねぎ　こまつな
りんご

牛乳　ホキ　昆布　豚肉

１日（木）
十五夜献立
「芋名月」といわ
れる十五夜、里
芋の入ったごは
んを作ります。
「月見蒸し」と「月
見汁」どんなお月
様が出てくるかお
楽しみに！

12日（月）
ぐりとぐらの米粉
カステラ
読書旬間の開始
日です。「ぐりとぐ
ら」の絵本に出て
くる大きなカステ
ラをイメージして、
米粉を使ってカス
テラを作ります。

19日(月)
食育の日献立
季節の食材、料
理の和食にして
います。さんま
は、砂糖、しゅう
ゆの他にみそや
トウバンジャンな
どを入れた調味
料で２時間以上
煮込むので、丸ご
と食べられます。
きのこもみそ汁に
入れます。

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　きゅうり　にんにく
しょうが　ピーマン　かぼちゃ
こまつな

牛乳　豚肉　いか　のり
卵

中華麺　植物油　小麦粉
バター　ごま油　砂糖

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しいたけ　キャベツ
もやし　にら　たけのこ
チンゲンツァイ　みかん

米　バター　植物油　片栗粉
砂糖　春雨　ごま油

たまねぎ　にんじん　しめじ
エリンギ　マッシュルーム
にんにく　りんご　ねぎ　もやし
かぼちゃ　きゅうり　キャベツ

米　植物油　砂糖　ごま
片栗粉

29日（木）
十三夜献立
日本で生まれた
風習の十三夜
「栗名月」「豆名
月」とも言われま
す。昔、十五夜、
十三夜の片方だ
けしか月を見ない
のは「片目月」と
いい良くないとさ
れていました。栗
ごはんとお月見
団子を作ります。

21日（水）
インド料理
「サモサ」
軽食として人気が
あります。本場で
は、多くの香辛料
を使いスパイシー
な味付けですが、
給食では、カレー
粉で食べやすく仕
上げます。

牛乳　豚肉　豆腐
米　植物油　砂糖　栗　ごま
白滝　ふ　砂糖　白玉粉
さつまいも

ねぎ　にんじん　白菜
しいたけ　かぼちゃ

牛乳　豚肉　ウィンナー
鶏肉　ベーコン

パン　植物油　さつまいも

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリー　トマト
こまつな　ほうれんそう　ねぎ
りんご

牛乳　ベーコン　ひよこ豆
鶏肉　チーズ　ひじき

米　植物油　砂糖　小麦粉
バター　パン粉　春雨
ごま油


