
令和２年
９月　よていこんだてひょう

1 火 いなかごはん
とうふのカレーに
フルーツゼリー

５８４
２４．２

2 水
ポテトチーズ

パン
だいこんとコーンのサラダ

レタスとトマトのスープ
６３５

２２．７

3 木 ゆかりごはん
きびなごのなんばんづけ

とうがんのにもの
なすのみそしる

５５５
１９．８

4 金
きのこのスープ

スパゲッティ
わかめサラダ

ブルーベリーケーキ
　６４０
２２．６

5 土
ハッシュド

ポークライス
カラフルポテト

６２５
１９．２

7 月
ぶたキムチ

どん
きゅうりのなんばんづけ

たまごスープ
５７９

２２．４

8 火 アロス・コングリ
フリカセ・デ・ポーヨ

スタミナサラダ
５６４

２９．７

9 水 きっかごはん
さけのてりやき

じゃがいものごまみそに
なし

５８１
２９．７

10 木 ごはん
かぼちゃコロッケ
ボイルドキャベツ

とうふとわかめのスープ

６０９
２１．７

11 金 チャーハン
レンズまめとツナのたまごやき

キャベツのガーリックあえ
フルーツミックス

６２６
２２．７

14 月
しらすチーズ

パン
スープパスタ
ミックスナッツ

６９９
２８．５

15 火 クッパ
いかのチリソース

ナムル
　５８４
２４．９

16 水 ごはん
とうふいりしゅうまい
やさいソテー　ごじる

６００
２６．０

17 木 たんたんめん フライドやさい
６９２

２６．３

18 金
こだいの
せきはん

ししゃものいしがきあげ
ごもくじる　なし

５９１
２１．３

23 水
だいずとごぼうの

そぼろどん

あつあげのあまずあん
のりあえ

たまねぎのみそしる

５９１
２５．２

24 木 ごはん
ホキのやくみしょうゆかけ

ひじきのいりに
こくとうくるみ

６６５
２５．５

25 金
くろざとう

パン
パテ・シノワ

ごちゃまぜやさいスープ
６３２

２３．６

28 月 かしわずし
はっぽうどうふ

りんご
５３５

２３．８

29 火
さんまの

かばやきどん
やさいのおかかあえ

げんきじる
６５９

２３．０

30 水 カレーうどん アップルパイ
６６６

２３．７

牛乳 ベーコン　鶏肉
わかめ　卵　ヨーグルト

スパゲッティ　オリーブ油
植物油　バター
砂糖　小麦粉

たまねぎ　しめじ　えのきたけ
エリンギ　水菜　きゅうり
コーン　にんにく　 レモン
ブルーベリー

　　のこさずたべよう

にんじん　たまねぎ　ねぎ
こまつな　えのきたけ　りんご
レモン

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。

　　8・9月の給食目標

牛乳　鶏肉　油揚げ
のり　豚肉　いか　えび
豆腐

米　砂糖　植物油
ごま油　片栗粉

にんじん　しいたけ　にんにく
しょうが　たまねぎ　りんご
チンゲンツァイ

りんごと梨
日野市百草でと
れたりんご、上田
で作られた梨が
届きます。多摩川
梨と言われてい
ます。

牛乳　さんま　かつお節
しらす干し　油揚げ
みそ

米　片栗粉　植物油　砂糖
ごま

しょうが　もやし　こまつな
にんじん　キャベツ　ねぎ
たまねぎ

牛乳　豚肉　油揚げ
うどん　植物油　片栗粉
ギョーザの皮　砂糖

牛乳　ホキ　かつお節
鶏肉　ひじき　油揚げ
きな粉

米　片栗粉　植物油　ごま
こんにゃく　砂糖　くるみ

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん

牛乳　チーズ　鶏肉
生クリーム

パン　オリーブ油　砂糖
マカロニ　じゃがいも
バター　植物油

たまねぎ　マッシュルーム
トマト　にんじん　セロリー
グリンピース　パセリ

牛乳　豚肉　みそ
大豆

中華麺　ごま油　植物油
ごま　砂糖　さつまいも
片栗粉

チンゲンツァイ　しょうが
にんにく　たまねぎ　ねぎ
にんじん　ごぼう

牛乳　ししゃも　卵
豚肉　油揚げ　ひじき

米　砂糖　ごま　上新粉
植物油　じゃがいも

にんじん　キャベツ　しめじ
えのきたけ　ねぎ　なし

牛乳　豚肉　大豆
のり　生揚げ　油揚げ
みそ　わかめ

米　植物油　砂糖　ごま
片栗粉

しょうが　ごぼう　にんじん
しいたけ　こまつな　もやし
たまねぎ　えのきたけ

牛乳　しらす干し
チーズ　ベーコン
鶏肉

パン　オリーブ油　植物油
スパゲッティ　じゃがいも
アーモンド　カシューナッツ

にんにく　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　ねぎ
ほうれん草

牛乳　豚肉　卵　いか
米　ごま　ごま油　上新粉
片栗粉　砂糖

しょうが　にんにく　しめじ
たけのこ　こまつな　もやし
ねぎ　だいこん　きゅうり

牛乳　豚肉　豆腐
えび　大豆　みそ
油揚げ゜

米　しゅうまいの皮
ごま油　片栗粉　植物油
じゃがいも

しょうが　ねぎ　キャベツ
しいたけ　グリンピース
コーン　こまつな　にんじん
だいこん

牛乳　豚肉　大豆　卵
豆腐　わかめ　みそ

米　じゃがいも　植物油
小麦粉　パン粉

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　　ねぎ

牛乳　豚肉　ベーコン
レンズ豆　チーズ　卵

米　植物油　ごま油
砂糖　　オリーブ油

しょうが　たまねぎ　ねぎ
たけのこ　にんじん　しいたけ
キャベツ　もやし　にんにく
パイン　みかん　黄桃

牛乳　あずき　豚肉
鶏肉

米　植物油　じゃがいも
ごま油　砂糖
ワンタンの皮

たまねぎ　ピーマン　にんにく
トマト　レモン　いんげん
にんじん　キャベツ　きゅうり

牛乳　さけ　鶏肉
生揚げ　みそ

米　さつまいも　ごま
じゃがいも　こんにゃく
砂糖

菊の花　しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん
グリンピース　なし

牛乳　豚肉　生クリーム
米　バター　植物油　砂糖
小麦粉　じゃがいも

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
トマト　いんげん

牛乳　鶏肉　豚肉　卵
米　ごま油　砂糖　ごま
植物油　片栗粉

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　キャベツ　にら
キムチ　コーン　キャベツ
きゅうり

牛乳　油揚げ　豚肉
豆腐　寒天

米　植物油　こんにゃく
砂糖　片栗粉

にんじん　ごぼう　しいたけ
にんにく　しょうが　たまねぎ
たけのこ　ピーマン　パイン
みかん　黄桃

牛乳　ウインナー　卵
チーズ　ベーコン
鶏肉

パン　じゃがいも　砂糖
植物油　マヨネーズ
片栗粉

たまねぎ　だいこん　きゅうり
コーン　トマト　レタス

牛乳　きびなご　鶏肉
油揚げ　わかめ　みそ

米　片栗粉　上新粉　砂糖
植物油　じゃがいも

ゆかり粉　しょうが　ごぼう
とうがん　いんげん　なす
えのきたけ

しゅしょく
しゅさい・ふくさい

デザート
血や肉や骨になる 熱や力になる 体の調子を整える

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間

日
曜
日

こんだてめい
牛
乳

主な使用食品とその働き エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

18日（金）
敬老の日お祝い
献立
食育の日献立
季節の食材を
使った和食です。
「ごはんは左側、
汁物は右側」の
配膳です。
　
８日(火)
キューバ料理
25日（金）
カナダ料理
カナダ料理はALT
の先生の母国料
理を教えてもらい
ました。異国の料
理を味わってくだ
さい。

１日（火）
いなかごはん
防災の日にちな
み、日野市で備蓄
されている具を混
ぜて熱湯（水でも良
い）を入れただけで
食べられるアルファ
米のごはんを食べ
ます。

４日（金）
ブルーベリー
ケーキ
百草の由木農場
のブルーベリーを
使ってケーキを作
ります。

９日（水）
重陽の節句
中国から伝わっ
た五節句の一つ
の重陽の節句で
す。別名「菊の節
句」とも言われ
て、菊の花の入っ
たごはんです。

日野市立豊田小学校

一口メモ


