
スパゲッティ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ 660
バター　　さとう ぶたにく　フランク マッシュルーム　りんご

こむぎこ　かたくりこ たまご　　ヨーグルト キャベツ　　ごぼう 24.8
こめ　　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ 679
こむぎこ　　あぶら たまご　のり　ぶたにく キャベツ

パンこ　　さとう だいず　あぶらあげ だいこん　こまつな 23.1
こめ　　もちごめ　 ぎゅうにゅう ごぼう　　しいたけ 604
かたくりこ　ごま とりにく　　あぶらあげ わらび　　にんじん
あぶら　　さとう えび　たまご　とうふ はくさい　ながねぎ 24.3
パン　　こむぎこ ぎゅうにゅう なす　にんにく　トマト 619

じゃがいも　バター ぶたにく　ヨーグルト マッシュルーム　
オリーブオイル チーズ　ベーコン　まめ たまねぎ　にんじん 24.1

こめ　　あぶら　 ぎゅうにゅう しょうが　　しいたけ 630
じゃがいも　ごま ひじき　かつおぶし ごぼう　　たけのこ
くるみ　くろざとう ししゃも　　とりにく にんじん　いんげん 25.7
こめ　こむぎこ ぎゅうにゅう にんじん　セロリ 692
バター　　さとう 　チーズ　えび　わかめ きのこ　たまねぎ
ごま　あぶら とりにく　ヨーグルト キャベツ　レモン 25

うどん　さつまいも ぎゅうにゅう こまつな　もやし 638
みずあめ　ごまあぶら ぶたにく ねぎ　　にんじん

アーモンド　さとう 　こんぶ　 きゅうり　　りんご 19.2
パン　　あぶら ぎゅうにゅう しいたけ　たけのこ 560

パンこ　　こむぎこ ぶたにく　たまご にんじん　トマト
じゃがいも　 ベーコン　オイスター セロリ　たまねぎ 23.9

こめ　　こむぎこ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん 629
さとう　アーモンド　　 こんぶ　　まめあじ にんじん　きゅうり

ごま　　あぶら たまご　　とりにく りんご　わけぎ 26.8

スパゲッティ ぎゅうにゅう しょうが　にんにく 616
さとう　　あぶら あぶらあげ もやし　　キャベツ

じゃがいも　　バター えび　とりにく コーン　　パセリ 27.4
こめ　　アーモンド ぎゅうにゅう　　のり しょうが　　にんにく 593

ごまあぶら　　さとう かつおぶし　　なまあげ　 しいたけ　　にんじん
かたくりこ　　ごま とりにく　　うずら卵 しゅんぎく　　きゅうり 26.4
こめ　　もちごめ ぎゅうにゅう だいこん　　はくさい 671

むきぐり　さつまいも さんま　　あずき かぼちゃ　にんじん
こむぎこ　しらたまこ とりにく　　わかめ しめじ　　こまつな 22.2
ちゅうかめん　　あぶら ぎゅうにゅう セロリ　パセリ　はくさい 567

さとう　　ごまあぶら ぶたにく　　えび しいたけ　にんじん
かたくりこ　ごま いか　うずら　オイスター たけのこ　ももかん 25.8

こめ　　あぶら　ごま ぎゅうにゅう にんにく　しょうが 630
　こむぎこ　　かたくりこ わかめ　　いか にんじん　もやし　かぶ

はるさめ　　さとう ハム　　なまあげ きゅうり　キャベツ 25.7
パン　　じゃがいも ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　 671
こむぎこ　バター ぶたにく　ちくわ　チーズ たまねぎ　セロリ
ごまあぶら　　 ウインナー　クリーム パセリ　ブロッコリー 25.7
こめ　　バター ぎゅうにゅう ごぼう　セロリ　コーン 586
あぶら　　さとう ベーコン　　ぶたにく たまねぎ　キャベツ

じゃがいも ちりめんじゃこ いんげん　りんご 19.9
こめ　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　えび こまつな　　ねぎ 572

ごま　　あぶら ちりめんじゃこ　　とうふ しょうが　にんじん
かたくりこ　さとう うずら卵　オイスター しいたけ　ちんげんさい 28.2

こめ　　あぶら　ごま ぎゅうにゅう セロリー　しょうが 731
じゃがいも ぶたにく にんにく　にんじん

こむぎこ　　さとう ピザチーズ キャベツ　ホールコーン 21.3

こめ　　もちごめ ぎゅうにゅう ねぎ　　にんじん　 587
さつまいも　 さば　　ぶたにく ごぼう　こまつな　

さといも　　あぶら こんぶ　とうふ　 だいこん　しょうが　 27.1
スパゲッティ　かわ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ 608

　かぼちゃ　こむぎこ ベーコン　　ツナ　 しめじ　　コーン
アーモンド　バター きざみのり かぼちゃ　ピーマン 21.1
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○ コーンポテト　　　くだもの

27
カレーライス

○

22

24

○金
じゅうさんやごはん

木

23

水
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わかめごはん

○
いかのからあげ　はるさめサラダ

かぶのみそしる　　くだもの
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