
 

 

 
ロング中休みの様子 

副校長 大澤 陽介 

 ５月に入り、ロング中休みのすべての取組がスタートを切りました。水曜日は自由遊び、金曜日は１・２週

目が体力向上、３週目がたてわり班活動、４週目がクラス遊びです。学校公開でもご覧いただいた通り、自由

遊びは担任と子供たちが一緒に遊ぶ時間です。鬼ごっこしたりボール遊びしたり遊具遊びしたりと担任も子供

たちも本当に楽しそうに笑顔いっぱいで遊んでいます。 

体力向上は、教員が指導しながら、自分が希望した遊具を使った運動やダンス、ボール投げ等のグループに

分かれて行います。昇降口を出てグループの集合場所に走る児童のワクワクしている様子や３０分間一生懸命

に体を動かしたり教え合ったりする姿、汗びっしょりだけど爽快感はじける笑顔で教室に戻る姿がたくさん見

られました。 

 たてわり班活動では、６年生の頼もしい言動や下級生が６年生の話をしっかり聞く様子、上級生と下級生が

一緒になって楽しく遊ぶ様子に異年齢集団の活動の良さが感じられました。また、２６日の全校遠足でも下級

生のリクエストや「疲れた～おんぶして～」という声に全力で応える上級生の奮闘する姿に感動しました。 

 クラス遊びは、約一カ月かけて学級会で話し合って決めたことを担任と子供たちが一緒になって遊びます。

遊んだ後は自分たちが考えたルールや実際に遊んでみてどうだったかを話し合って次回に生かしていきます。

この取組の中で、児童の自主性や協力する力を育むとともに友達と一緒に遊んだ思い出を築いていきたいと考

えています。 

 今年度、この取組を通して、私は子供たちも教員も今までよりも明るくなってきた！とても楽しんでいる！

と感じます。ご家庭において、お子様の様子はいかがでしょうか？ぜひ、水曜日と金曜日には、ロング中休み

のことについて話題にしてみてください。 

 

（パワーアップコース）     （スローイングコース）     （たてわり班活動の様子） 

 

５類感染症に移行後の学校の様子 

先月２０日（土）の学校公開には、たくさんの方にご参加いただき、ありがとうございました。久しぶりに

コロナ対応（入場制限、手指消毒等）のない公開とさせていただきました。保護者の皆様には授業参観を通し、

お子様が課題に取り組む姿やクラスの雰囲気とともに新型コロナウイルスが５類感染症に移行された後の学

校の様子をご覧いただけたと思います。以前にもお伝えした通り、学校で過ごす間は、基本的にはマスクは着

用しないこととしています。 

今後は、夏に向けて気温が上昇し熱中症の心配が大きくなります。ご家庭においても、マスクの着用につい

て、今一度、話し合う機会を設けていただきますようお願いします。 
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1 木 読書 委員会活動 リトルホース（１） 5 5 5 5 6 6 〇  

2 金 B 中学授業体験（６） 5 5 5 6 6 6   

3 土           

4 日           

5 月 全校朝会 歯磨きウィーク（～19 日） 生活科見学（２） 5 5 6 6 6 6   

6 火 学級 体力テスト 5 5 6 6 6 6 〇  

7 水 B 避難訓練 起震車体験（３） 4 4 4 4 4 4   

8 木 読み聞かせ 歯科検診（４～６） 日光移動教室事前検診（６） 4 4 4 4 4 5 〇  

9 金 B 安全指導日 5 5 5 6 6 6   

10 土           

11 日           

12 月 学級 
日光移動教室（６） 水泳指導始 給食試食会 

児童・生徒の学力向上を図る調査（４） 
5 5 6 6 6 6 

  

13 火 読書 
日光移動教室（６） ステップ教室授業参観 

 
5 5 6 6 6 6 

  

14 水 B 日光移動教室（６） 生活科見学（２） 4 5 5 5 5 5  〇 

15 木 児童集会 
歯科検診（１～３） ステップ教室授業参観 

クラブ活動 
5 5 5 6 6 6 

  

16 金 B 図書館ガイダンス（３） 5 5 5 6 6 6   

17 土 B 学校公開（給食有り） 学校説明会（13：30～） 5 5 5 5 5 5   

18 日           

19 月  振替休業日         

20 火 栽培・美化  5 5 6 6 6 6 〇  

21 水 B  4 5 5 5 5 5   

22 木 読み聞かせ 開校記念日 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 〇  

23 金 B 生活科見学（２） 5 5 5 6 6 6   

24 土           

25 日           

26 月 学級 地域清掃（５） 夏の読書週間（～７月７日） 5 5 6 6 6 6   

27 火 図書 体力テスト予備日 5 5 6 6 6 6   

28 水 B 地域清掃（３） 4 5 5 5 5 5  〇 

29 木 読書  5 5 5 5 6 6 〇  

30 金 B 地域清掃（１） 5 5 6 6 6 6   

【１年生最近の様子】校内を自由に探検しました！                         

生活科の学習で、学校探検をしました。「廊下は静かに歩く」「部屋に入る

ときには挨拶をする」などのマナーを確認し、いざ学校探検へ出発！教室に

帰ってきて感想を聞くと、「４階にカメやメダカがいたよ。」「職員室に先生

たちの机がいっぱいあった。」と発見したことを共有していました。 


