
 

学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

、生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、けんこうてきな毎日
まいにち

をおくることができるように、１週間
しゅうかん

のよていをかんがえてみよう。 

自分
じ ぶ ん

のやりたいことやチャレンジしたかったことにとことんチャレンジしてみよう。アイデア集
しゅう

からえらんでもいいですよ。 

＜１年の学習アイデア集＞ 

・おえかきやぬりえをしよう 

・ねんどでどうぶつをつくろう 

・はこをつなげたり、つんだりしよう 

・おりがみをしよう 

・いろがみをはさみできったり、てでちぎったりしてちぎりえをつくろう 

・ほんよみをしよう 

・なわとびをしたり、はしったりしよう 

・うたをうたおう 

・はなやむしをみつけよう 

・おうちのひととりょうりをしよう 

・おうちのひとのおてつだいをしよう 

１週間の予定を考えよう 

 



起
お

きる時刻
じ こ く

（  ：   ） 

曜日
よ う び

 １５日（水） １６日（木） １７日（金） ２０日（月） ２１日（火） 

チ
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こ
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寝
ね

る時刻
じ こ く

（  ：     ） 


