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活

東京MXテレビ「おはようスクール」
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1
国
語

新出漢字
「解・技」を丁寧に書こう。
教科書P.３２～３３「図書館を
使いこなそう」を１回音読しよ
う。（ワークシート④）

国
語

新出漢字
「術・複」を丁寧に書こう。
離任式に向けて
昨年の渡邊副校長先生に手
紙を書く。
（専用便せんあり）

国
語

新出漢字
「可・河」を丁寧に書こう。
教科書P.３４～３５「漢字の成
り立ち」を１回音読しよう。
（ワークシート⑤）

2
算
数

計算ドリル②を解こう。
答え合わせや間違え直しも
しっかりと。 算

数

計算ドリル③を解こう。
答え合わせや間違え直しも
しっかりと。 算

数

計算ドリル⑤を解こう。
答え合わせや間違え直しも
しっかりと。

3

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよ
う。学びを広げよう。
先生は、動画をみながらダン
スの練習をします。

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよ
う。学びを広げよう。
先生は、先週読んだ「気まぐ
れロボット」のポップを作りま
す。

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよ
う。学びを広げよう。
先生は、地図帳で、何でも１番
の県を見つけます。

4
理
科

植物の発芽と成長
２つの条件を考えてインゲンマ
メの種を発芽させよう。
（ ワークシート、実験キット)

音
楽

今まで習ったリコーダーの３曲
をすらすらふけるようにする。
和太鼓のリズムを声を出して
言おう！
※前回配ったプリント見てね。

社
会

日本の国土のすがた　教科書
P.12～13を見ながら、
作業帳　P.５をしよう。

5
社
会

日本の国土と世界の国々
資料集P.9を読んで、大切な言
葉や文に赤線を引こう。 外

国
語

「アルファベットを覚えよう」
(ワークシート)
※NHK for school 　えいごリア
ンでHi! みんな友だち/Hi! I'm
Yuji. Nice to meet you.を見る
のもよいですね。

道
徳

教科書P.1４～P.1７
「いつも全力で～首位打者イ
チロー」を読んで、日頃の自分
を振り返って、感じたことを夢
が丘の道徳に書こう。

終
わ
り

５年生　今週の学習
５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金）

担任の
先生
から

色のついた枠の内容は、25日（月）の登校可能日に持ってきてください。

　　　　　　　　【体育】
①ラジオ体操第一をしよう。
②縄跳びを１００回跳ぼう。
③いろいろな姿勢を２０秒キープし
よう。そして、３回ずつやってみよ
う。

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58
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一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」
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一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

登校可能日
Ａグループ
８：２０登校

８：４０～９：５５
１０：０５下校

Ｂグループ
１０：４５登校

１０：５５～１２：１０
１２：２０下校

　　　　　　　　【体育】
①ラジオ体操第一をしよう。
②縄跳びを１００回跳ぼう。
③いろいろな姿勢を２０秒キープし
よう。そして、３回ずつやってみよ
う。

　　　　　　　　【図工】
「言葉から思いを広げて」
詩や物語を読んで、心に残った場
面や思い浮かんだイメージを絵に
表そう。
※プリントがあります。

プランク

　　　　　　　ﾊﾞｯｸﾌﾞﾘｯｼﾞ

　　　　　　　　スクワット

〇今週も、みんなに早く会えるように、手洗い、うがいがんばっています。生活リズムを整えて、体力もつけておこう！
〇どうですか、課題楽しめてますか。なかなか皆さんに会えないけれど、時間を大切に、できることをバッチリやっていこう！
　ちなみに、左の図「プランク」は、片足を床に平行になるようにあげると難易度↗！さらに片手も床に平行にあげると…プルプルするよ！

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

登校可能日
Ａグループ
８：２０登校

８：４０～９：５５
１０：０５下校

Ｂグループ
１０：４５登校

１０：５５～１２：１０
１２：２０下校

　　　　　　　　【国語】
新出漢字
「興・許」を丁寧に書こう。

　　　　　　　　【算数】
計算ドリル④を解こう。
答え合わせや間違え直しもしっかり
と。


