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ま
り

学
活

東京MXテレビ「おはようスクール」
8:30～9:00

学
活

東京MXテレビ「おはようスクール」
8:30～9:00

学
活

東京MXテレビ「おはようスクール」
8:30～9:00

1
国
語

新出漢字
「復・防」を丁寧に書こう。
教科書P.３６～３７「春の空」を
１回音読しよう。（ワークシート
⑥）

国
語

新出漢字
「災・検」を丁寧に書こう。
教科書P.６０～６３「日常を十七
音で」を１回音読しよう
（ワークシート⑦）

国
語

新出漢字
「貿・易」を丁寧に書こう。
※「像、象」も、やってね。
教科書P.３４～３５「漢字の成
り立ち」を１回音読しよう。
（ワークシート⑤）

2
算
数

計算ドリル⑦を解こう。
答え合わせや間違え直しも
しっかりと。 算

数

東京ベーシックドリルを解こう。
※２７日、２８日の２日間で取り
組んでください。分からなかっ
たら解説や解答をよく読んでみ
よう。

算
数

直方体や立方体の体積
教科書P.16の２つの展開図を
工作用紙にかき、切り取ろう。
（うらに名前を書いて出して
ね）

3

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよ
う。学びを広げよう。
先生は、ぬい物の練習をしま
す。

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよう。
学びを広げよう。
先生は、東京都の名所を５つ
見つけてみます。

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

自分のことにチャレンジしよ
う。学びを広げよう。
色鉛筆を使って、自画像を描
いてみます。

4
理
科

「けんび鏡の使い方」（ワーク
シート）
教科書P.202を見ていいので、
パーツの名前や使うときの注意
点を学ぼう。見ないで書けたら…
スゴイ！

音
楽

今まで習ったリコーダーの３曲をす
らすらふけるようにする。
和太鼓のリズムを声を出して言お
う！
※前に配ったプリントを見てね。見
ないでできるようになったかな？

家
庭
科

私の生活、大発見！
「自分にできそうな家庭の仕事
を見つけよう。」
実習あり。
（ワークシート）

5
社
会

日本の地形を調べよう
教科書Ｐ.２０～２１や、資料集
Ｐ.１８～１９を参考にして、
作業帳Ｐ.６をやりましょう。

外
国
語

「アルファベットを覚えよう」
(ワークシート)
※NHK for school 　えいごリア
ン　友だちは今日は元気か
な？/Hello! How are you?を見
るのもよいですね。

道
徳

教科書P.１８～２１
「見えた答案」を読んで、日頃
の自分を振り返って、感じたこ
とを夢が丘の道徳に書こう。

終
わ
り

５年生　今週の学習
５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金）

担任の
先生
から

色のついた枠の内容は、６月の登校日に持ってきてください。

　　　　　　　　【体育】
①ラジオ体操第一をしよう。
②縄跳び３分間チャレンジ！
③いろいろな姿勢を３０秒キープし
よう。そして、３回ずつやってみよ
う。

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

登校可能日
Ａグループ
８：３０登校

８：４０～９：５５
１０：０５下校

Ｂグループ
１０：４５登校

１０：５５～１２：１０
１２：２０下校

　　　　　　　　【体育】
①ラジオ体操第一をしよう。
②縄跳び３分間チャレンジ！
③いろいろな姿勢を３０秒キープし
よう。そして、３回ずつやってみよ
う。

　　　　　　　　【国語】
新出漢字
「銅・修」を丁寧に書こう。

　　　　　　　　【算数】
計算ドリル⑥を解こう。
答え合わせや間違え直しもしっかり
と。

プランク

　　　　　　　ﾊﾞｯｸﾌﾞﾘｯｼﾞ

　　　　　　　　スクワット

〇今週も、手洗い、うがいがんばりましょう。生活リズムを整えて、体力もつけていこう！
〇学校が始まった時に大事になるのが、これまで（３月～５月）の積み重ね。時間を大切に、できることをやっていこう。
　「プランク」は、体幹（体の中心）をきたえるイイ運動。できるなら３回以上に挑戦してみるべし☆

一日の振り返り（三行日記）
東京MXテレビ「おはようスクール」

14:56～14:58

登校可能日
Ａグループ
８：３０登校

８：４０～９：５５
１０：０５下校

Ｂグループ
１０：４５登校

１０：５５～１２：１０
１２：２０下校

　　　　　　　　【国語】
新出漢字
「移・賞」を丁寧に書こう。

　　　　　　　　【算数】
東京ベーシックドリルを解こう。
※２７日、２８日の２日間で取り組ん
でください。分からなかったら解説
や解答をよく読んでみよう。


