
 

夢に向かって やさしく かしこく たくましく 

夢が丘小学校「命のプロジェクト」  全学年 オリパラ特別授業 

『自分らしく生きる』講師 小川 仁士氏（ウィルチェアラグビー日本代表強化指定選手） 

 オリンピック・パラリンピック教育特別授業として、ウィルチェアラグビーの小川仁士氏をお招きし、お話

と体験授業の講師をしていただきました。幼いころから体を動かすことが大好きで、熱中していたモトクロス

の競技中、事故に遭ってしまい、下半身や握力の自由を奪われてしまったにもかかわらず、決して絶望せず新

たな挑戦を続ける姿に「命のありがたさ」、と「勇気」を教えていただきました。小川選手、これからも頑張っ

て！ 

   

   

   

   

 

 

 

 

小川選手、きょうはありがとうございました。ウィルチェアラグビーのこと、手と足が動かせ

なくなった時のこと、手と足が不自由になってできないこともふえているのに、自分のやり

たいことをやろうと頑張っているのがすごいと思いました。私もできそうなことがればどん

どんチャレンジしていきたいです。（４年女子）小川さんのすごいところは、後悔や失敗を恐

れないことです。だからへこたれずに頑張って選手になったんだと思います。ぼくもやりた

くなりました。（５年男子）車椅子でタックスるしても大丈夫かな？と不安でしたが、やって

いるうちに楽しくなりました。今回の体験で、車いすに乗る人たちにも楽しめるスポーツが

たくさんあることを学びました。ほんとうにありがとうございました。（６年女子） 


