
557 kcal 給食のない日

27.1 ｇ ★６年生

2日(木)～4日(土)

6年生 日光移動教室

549 kcal

25.0 ｇ

640 kcal【もずく丼】

28.4 ｇ

584 kcal

22.9 ｇ

561 kcal

25.9 ｇ

558 kcal

24.4 ｇ 【七夕（たなばた）】

557 kcal

23.7 ｇ

570 kcal

23.2 ｇ

572 kcal

25.7 ｇ

566 kcal

26.6 ｇ

【小玉すいか】

636 kcal

25.3 ｇ

650 kcal

19.2 ｇ

牛乳,★ちりめんじゃこ
大豆,鶏肉,★たまご

白みそ,赤みそ

米,★アーモンド
白いりごま,きび砂糖
油,でんぷん,ごま油
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　9日は小玉すいかが登
場します。すいかは4～
8月にかけて出回ってい
る果物ですが、露地栽
培のメインは7～8月で
す。
　小玉すいかは名前の
とおり小ぶりなすいか
で、大玉のすいかより
も甘味が強く、シャリ
シャリとした食感が特
徴です。

　もずく丼は、沖縄県
の学校給食で生まれた
料理です。子供たちに
もずくを美味しく食べ
てもらいたいという思
いから生まれた料理だ
そうです。
　もずくには、食物繊
維やカルシウム、マグ
ネシウムなどの栄養素
が含まれています。
　もずく丼は、生姜な
どで臭みを取り除き、
コーンやにんじんなど
で彩りを加え、子供に
も食べやすいような味
付けになっています。

　7月7日は「七夕」で
す。織姫と彦星が1年に
1度だけ会うことができ
るといわれています。
七夕には、天の川や星
をイメージした料理が
振る舞われます。
　7日の献立は、色とり
どりの七夕飾りをイ
メージして様々な具が
入った五目寿司と、七
夕飾りを飾る笹をイ
メージした笹かまぼこ
の磯辺揚げと、天の川
をイメージしたそうめ
んや星型のかまぼこが
入った七夕汁を作りま
す。

やさいのいそあえ
じゃがいものみそしる

ささかまのいそべあげ
たなばたじる

ゴロゴロやさいのスープ

ポテトあげたこやき
おうとうかん

コーンポテト
サイダーポンチ

きゃべつとズッキーニの
　　　　　　　　サラダ
ミネストローネ

さばのみそに
にびたし
すましじる

ナッツちりめん
ごぼういりだいずつくね
かぼちゃのみそしる

いかのガーリック
　　　　トマトソース
てつじんサラダ
コンソメジュリアン

アーモンドあえ
こだますいか

にんにく,しょうが
玉ねぎ,きゅうり

干ししいたけ,たけのこ
にんじん,長ねぎ

もやし,紅生姜,★黄桃缶

4 土

玉ねぎ,にんじん
ピーマン,しょうが

ホールコーン
えのきたけ,こまつな
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ごもくずし

なつやさいの
カレーライス

ツナサンド
トースト

ごはん

ごはん

ごはん

ふりかえきゅうぎょうび

しょうが,にんにく
長ねぎ,にんじん
もやし,キャベツ

こまつな,えのきたけ

ごぼう,玉ねぎ,しょうが
だいこん,にんじん
長ねぎ,かぼちゃ

14 火
牛乳,さば

赤みそ,油揚げ
わかめ,絹ごし豆腐

米,きび砂糖

にんにく,玉ねぎ
トマトピューレ

こまつな,にんじん
ホールコーン

セロリー,キャベツ

13 月

ポークビーンズ
ライス

なすとトマトの
ミート

スパゲッティ

こうやどうふ
の

おやこどん

玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム

だいこん
トマトピューレ

セロリー,キャベツ

6 月

牛乳,大豆
豚肉,鶏肉

米,バター,油
きび砂糖,小麦粉

にんにく,セロリー,なす
玉ねぎ,にんじん,もやし
マッシュルーム,トマト
トマトピューレ,こまつな
キャベツ,小玉すいか

にんじん,たけのこ
干ししいたけ
かんぴょう

さやいんげん,こまつな

7 火
牛乳,★えび,油揚げ
笹かまぼこ,かまぼこ

★たまご,あおのり,鶏肉

米,上白糖
きび砂糖,小麦粉

油,そうめん

◇仕入れの都合等により献立内容に変更が生じる場合があります。ご了承ください。

にんにく,しょうが
玉ねぎ,にんじん,なす

かぼちゃ,パセリ
さやいんげん,トマト
りんご,ホールコーン
みかん缶,★パイン缶

玉ねぎ,キャベツ
にんじん,きゅうり

ズッキーニ,セロリー
マッシュルーム,トマト

16 木 牛乳,豚肉
ピザチーズ

米,油,バター
小麦粉,じゃがいも

15 水
牛乳,ツナ缶
ピザチーズ

豚肉,ベーコン

ミルクパン,★マヨネーズ
油,きび砂糖,マカロニ

金17 しゅうぎょうしき

金 牛乳,★いか
めひじき,ベーコン

米,でんぷん,薄力粉
油,オリーブ油,きび砂糖

ごま油,じゃがいも

玉ねぎ,にんじん
こまつな,もやし
干ししいたけ

長ねぎ,えのきたけ

9 木 牛乳,ベーコン
豚肉,ピザチーズ

スパゲッティ,油
きび砂糖,バター

小麦粉,★アーモンド

8 水
牛乳,鶏肉,凍り豆腐
★たまご,ほしのり
豆腐,白みそ,赤みそ

米,油
きび砂糖

じゃがいも

金
牛乳,豚肉,赤みそ
ベーコン,たこ

★たまご,あおのり

中華めん,米油
きび砂糖,でんぷん
ごま油,じゃがいも

薄力粉,揚げ油

2 木
牛乳,もずく

豚肉,からふとししゃも
鶏肉,★たまご

米,米油
きび砂糖,でんぷん

もずくどん

ジャージャー
めん

ししゃものカレーやき
たまごスープ

1 水
牛乳,★ちりめんじゃこ
粉かつお,豚肉,油揚げ

赤みそ,白みそ

米,ごま油
きび砂糖,米油
白すりごま

こまつな,にんにく
しょうが,レモン

にんじん,キャベツ
きゅうり,もやし

えのきたけ,なす,葉ねぎ

緑の食品群
エネルギー
たんぱく質

ひとこと
メモ血や肉や骨になる エネルギーになる 体の調子を整える

ごはん

こまつなふりかけ
ひやししゃぶしゃぶ
なすとあぶらあげの
　　　　　　　みそしる

7がつ よていこんだてひょう
令和８年度７月（全1２回） 日野市立夢が丘小学校

日
曜
日

主食
飲
み
物

献立名
赤の食品群 黄の食品群

★今月の給食目標★

バランスのよい食事を心がけよう

♪今月の地元農産物♪

こまつな にんにく きゅうり なす 玉ねぎ

ピーマン じゃがいも トマト かぼちゃ ズッキーニ

給食試食会

土曜授業日

七夕献立

＊＊未摂取の食材にご注意ください＊＊

給食では、毎月様々な食材を使用しています。特に、加熱をせず生のままで提供をする果物などはアレルギー症状等が発

症するリスクが高い食材です。毎月の献立表をご確認いただき、未摂取や普段あまり食べない食材がある場合は、給食で提

供する前にご家庭で食べてみることで、子供たちが安心して学校生活を送ることにつながります。

今月は「小玉すいか」が登場します。すいかは「ウリ科」の植物です。花粉症とも関連があり、

口の中のかゆみや違和感、唇・舌・のどの腫れなどを引き起こす場合があります。不安な場合は、

ぜひご家庭で試していただきますようお願いいたします。


