
610 kcal【2学期スタート！】
22.5 ｇ

561 kcal

25.0 ｇ

659 kcal

27.5 ｇ

619 kcal

21.9 ｇ 【シャインマスカッ
ト】

583 kcal

27.4 ｇ

649 kcal

28.3 ｇ

591 kcal

25.8 ｇ

567 kcal【なす】
28.0 ｇ

601 kcal

28.2 ｇ

694 kcal

32.0 ｇ

616 kcal

17.9 ｇ

666 kcal

24.4 ｇ

　

587 kcal

29.2 ｇ

626 kcal

23.6 ｇ

【十五夜(25日)】
554 kcal

22.7 ｇ

625 kcal

22.9 ｇ

646 kcal

24.4 ｇ

654 kcal

23.9 ｇ

あきなすのトマトシチュー
ナッツサラダ

ししゃものごまごろもあげ
とんじる

ボイルブロッコリー
とうふとわかめのたまご
スープ

じゃこいりキャベツサラダ
ぶどう
 (シャインマスカット)

　2日は、日野市でとれ
たシャインマスカット
です。
　シャインマスカット
はぶどうの品種の1つで
す。皮や実が黄緑色を
していて、種がないこ
とが特徴です。ぶどう
の皮には渋みがありま
すが、シャインマス
カットの皮は渋みが少
なく実の糖度も高いた
め丸ごと食べることが
できます。

きびなごのからあげ
なすとなまあげの
　　　　　　みそいため

カレーポテト

さけのみそまよやき
あおなとはるさめのサラダ
こんさいのみそしる

なまあげとポテトの
　　　　　　チリソース

やさいオムレツ
アヒアコふうスープ

イカのアップルソース
ごろごろやさいのスープ

にんにく,玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム
★なす,トマト缶

キャベツ,きゅうり

にんにく,にんじん,玉ねぎ
★なす,★赤ピーマン,れんこん
しいたけ,しめじ,まいたけ

トマト,ブロッコリー
えのきたけ,葉ねぎ

玉ねぎ,しょうが,にんにく
にんじん,トマトピューレ
マンゴーチャツネ,パセリ

セロリー,キャベツ,きゅうり
ホールコーン,ぶどう

にんにく,こまつな,パセリ
玉ねぎ,トマトピューレ

クリームコーン缶
ホールコーン,にんじん

◇仕入れの都合等により献立内容に変更が生じる場合があります。ご了承ください。

玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム,トマト缶
トマトピューレ,セロリー

パセリ,★りんご

にんにく,玉ねぎ
にんじん,長ねぎ
だいこん,しそ葉

とうがん,こまつな

干ししいたけ,しょうが
もやし,こまつな,にんじん
かぼちゃ,とうがん,長ねぎ

にんにく,にんじん,長ねぎ
キャベツ,こまつな,かぼす

きゅうり,玉ねぎ
トマトピューレ

ミルクパン

びちくまいの
わかめごはん

ひのっこ
ベジかつライス

ごはん

きなこあげぱん

ハッシュド
ポークライス

ごまごはん

ひやしごもく
スパゲッティ

とうもろこし
ごはん

にくじゃが
もやしとこまつなの
　　　　　からしじょうゆ

あつあげのでんがく
あおなのおひたし
つきみじる

かぼすドレッシングサラダ
トマトピューレいりケーキ

ひじきふりかけ
さかなのやくみやき
きゃべつのおかかあえ
ごじる

じゃがいもコロコロサラダ
にくだんごと
　　　　やさいのスープ

みそドレッシングサラダ
なし

たんめん

あおなの
ガーリック

ライス

とりとごぼうの
ピラフ

敬老の日

30 水
牛乳,★たまご
金時豆,豚肉

ベーコン,ピザチーズ

食パン,バター
グラニュー糖

★アーモンド,薄力粉
油,じゃがいも

しょうが,玉ねぎ,にんじん
さやいんげん,こまつな

もやし,えのきたけ

29 火 牛乳,豚肉
なると,きな粉

米,押麦,ごま油
油,糸こんにゃく

きび砂糖,白いりごま
★アーモンド,黒砂糖

28 月 牛乳,さんま,豚肉
米,でんぷん,油

きび砂糖,白いりごま
じゃがいも,しらたき

ココア
ビスキュイパン

おろしぶたどん

さんまの
ひつまぶしふう

チリコンカン
りんご

とうがんのすましじる
きなこアーモンド

25 金
牛乳,こんぶ,油揚げ

生揚げ,赤みそ
糸削りかつお,鶏肉

米,さといも
きび砂糖,白玉粉

24 木
牛乳,豚肉

糸削りかつお
ヨーグルト,★たまご

うどん,油
ごま油,オリーブ油

小麦粉,上白糖,バター

さといもごはん

やきうどん

23 水祝

22 火祝

しょうが,長ねぎ
にんじん,キャベツ

だいこん

21 月祝

しょうが,長ねぎ,にんじん
もやし,キャベツ

きゅうり,ホールコーン
こまつな,玉ねぎ

18 金
牛乳,めひじき

糸削りかつお,さば
大豆,油揚げ

白みそ,赤みそ

米,きび砂糖
白いりごま,こんにゃく

17 木 牛乳,きな粉,豚肉

ミルクパン,油,上白糖
パン粉,でんぷん

緑豆春雨,じゃがいも
きび砂糖,白すりごま

秋分の日

国民の休日

水
牛乳,ベーコン

★ちりめんじゃこ
豚肉,★たまご

鶏肉,生クリーム

米,バター,油
じゃがいも,きび砂糖

16 水 牛乳,豚肉,白みそ
米,油,バター

薄力粉,きび砂糖
ごま油,白いりごま

15 火 牛乳,きびなご
豚肉,生揚げ,赤みそ

米,黒いりごま,白いりごま
でんぷん,油

ごま油,きび砂糖

14 月 牛乳,くきわかめ
鶏肉,油揚げ,ツナ缶

スパゲッティ
油,きび砂糖

ごま油,じゃがいも
オリーブ油

牛乳,豚肉
ピザチーズ,生クリーム

ミルクパン,油
じゃがいも,バター
小麦粉,きび砂糖
★アーモンド

4 金
牛乳,ししゃも

★たまご,豚肉,豆腐
油揚げ,白みそ,赤みそ

★備蓄わかめごはん(ｱﾙﾌｧ化米)

小麦粉,白いりごま
黒いりごま,油,じゃがいも

11 金
牛乳,さけ

ツナ缶,豆腐
油揚げ,白みそ,赤みそ

米,もち米,油
マヨネーズ,緑豆春雨

きび砂糖,ごま油
さといも,こんにゃく

8 火

7 月

10 木 牛乳,豚肉
★うずら卵,生揚げ

油,中華めん
ごま油,じゃがいも
きび砂糖,でんぷん

9

９がつ よていこんだてひょう
令和８年度９月（全１８回） 日野市立夢が丘小学校

3 木
牛乳,豚肉

大豆,わかめ
豆腐,★たまご

米,油
じゃがいも

ごま油,でんぷん

2 水 牛乳,豚肉
★ちりめんじゃこ

米,じゃがいも
バター,薄力粉
油,きび砂糖

カレーライス

日
曜
日

主食
飲
み
物

献立名
赤の食品群 黄の食品群

　今年の十五夜は、
9/25です。十五夜と
は、1年で最も美しいと
されている「中秋の名
月」を眺めながら、秋
の収穫をお祝いする行
事です。
　里芋などのいも類の
収穫の時期にあたるこ
とから「芋名月」とも
呼ばれます。
　25日の給食では、里
芋ごはんと、かぼちゃ
で色をつけた月見団子
が入っている月見汁を
作ります。

　24日は、生地にトマ
トピューレを混ぜた
ケーキを作ります。
　使用するトマト
ピューレは、日野でと
れたトマトのうち、形
が悪くなってしまった
ものなどを平山小学校
の給食室で加工した、
日野産のトマトピュー
レです。

　少し長い夏休みが明
けて、1年間で最も長い
2学期がスタートしま
す。充実した学校生活
を送るために、給食室
からも安全安心で美味
しい給食を通して、夢
が丘小学校の皆さんを
サポートしていきま
す。2学期もよろしくお
願いいたします。

緑の食品群
エネルギー
たんぱく質

ひとこと
メモ血や肉や骨になる エネルギーになる 体の調子を整える

牛乳,鶏肉
ハム,★いか
ひよこまめ

米,油
バター,でんぷん
小麦粉,きび砂糖

ごぼう,にんじん
だいこん,長ねぎ

にんじん,キャベツ
もやし,しょうが

にんにく,しょうが,玉ねぎ
にんじん,マッシュルーム
トマト缶,トマトピューレ

セロリー,きゅうり,キャベツ
もやし,★なし

しょうが,★なす
にんにく,玉ねぎ
★赤ピーマン
★ピーマン

ホールコーン,にんじん
だいこん,こまつな

ごぼう,長ねぎ

にんにく,しょうが,玉ねぎ
にんじん,もやし,キャベツ
はくさい,干ししいたけ
チンゲン菜,長ねぎ

グリンピース

ごぼう,にんじん,りんご
グリンピース,玉ねぎ
だいこん,キャベツ

　7日の「秋なすのトマ
トシチュー」や、15日
の「なすと生揚げの味
噌炒め」に使用するな
すは、夏の終わりから
秋の初めに旬を迎える
野菜で、収穫時期は7月
から10月頃です。
　秋なすは旧暦の秋、
今の8月から9月に収穫
されるなすのことをい
います。体の熱を下げ
るなすは代表的な夏野
菜ですが、秋なすは実
がしまっていて美味し
いといわれています。

【日野産トマトを使用
したトマトピューレ】

★今月の給食目標★

規則正しい食事をしよう

♪今月の地元農産物♪

こまつな なす ピーマン かぼちゃ にんにく

かぼす りんご シャインマスカット

十五夜献立

防災週間献立


