
部活名 体験実施日時 活動場所 定員 持ち物・服装等 その他

1 野球 8/29(土) 校庭 無
帽子、野球ができる服装(練習着、
ジャージなど)、帽子、水筒。

グローブ、バットがある人は持ってき
てください。

2 サッカー
7/21(火）・7/22(水）13：00～16：00
※雨天中止

校庭 無
運動ができる服装、運動靴。水筒、タオ
ル、帽子。

サッカーシューズ、ハイソックス、すね
当てがある人は持ってきてください

3
女子
ソフトテニス

7/31（金）・4（火）　9：30～11：30
※雨天中止

テニスコート 20
運動ができる服装、運動靴。水筒、タオ
ル、帽子。

ソフトテニスラケットを持っている人
は、持ってきてください。

4
男子
バスケットボール

8/8(土) 10:00～11:00（12:00まで見学は可
能）　別日でも見学は随時可能です

体育館 20
運動ができる服装、体育館履き等、水筒
（スポーツドリンク）、タオル、着替え

バスケットシューズがある人は持って
きてください。

5
女子
バスケットボール

8/8(土) 13:00～14:00（15:00まで見学は可
能）　別日でも見学は随時可能です

体育館 20
運動ができる服装、体育館履き等、水筒
（スポーツドリンク）、タオル、着替え

バスケットシューズがある人は持って
きてください。

6 陸上競技 7/21(火)・23(木) 9:00～11:00
スポーツ公園
陸上競技場

20
運動ができる服装、運動靴。水筒、タオ
ル、帽子。

ストップウォッチ機能の時計があると
便利。虫よけスプレー。

7 水泳 7/28(火)・29(水)13：00～15：00 プール 10
水着、ゴーグル、キャップ、水筒(スポー
ツドリンク)、タオル。

校舎の３階プール前に集合してくださ
い。

8
女子
バレーボール

7/21（火）、7/27（月）
11：30～14：30

体育館 20
運動ができる服装、運動靴。水筒、タオ
ル。

バレーボールシューズ、サポーターが
ある人は持って来てください。

9 吹奏楽 8/26(水) 10:00～12:00 食堂 20 上履き、水筒（水分補給のため）
パーカッション（打楽器）体験をし、最
後に合奏をします。

10 報道 8/31（月）　13：00～14：30
１年７組
（パソコン室）

無 上履き・筆記用具・メモ帳

11 自然科学 7/28（火）・7/29（水） 13：00～16：00 第一理科室 16
泥汚れをしても大丈夫な服装。タオル
（手ぬぐい）持参。

岩石削り・磨きをします。

12 ボランティア 8/31（月）　10：00～11：30 生徒玄関 無 汚れても良い服装。軍手持参。 地域の清掃をします。

※定員に達した場合は、先着順とさせていただきます。定員オーバーの場合は、顧問から連絡があります。

夏休み　部活体験一覧表

　【体験を実施しない部活動】　　剣道、柔道、家庭科、合唱、美術、社会科学、文芸


