
日野第一中学校 生活指導部 

一中の生活について 

１．基本方針 

①日常生活の決まりや心得を守る指導を通し、基本的な生活習慣を身につけさせる。 

②教育相談を充実し、いじめ・不登校などの未然防止・早期発見努める。 

【主な取組】 

➡１ヶ月に１回いじめや悩みの相談アンケート実施。 

 積極的に SC と相談する機会を設ける。 

 1 人 1 台端末を使用し、いつでも人間関係や悩みを相談ができる窓口を常設。 

 ネットモラル（SNS）について 4 月に一斉授業の実施。   など 

 

２．服装について ※衣替え期間は設定しておらず、目安として示しています。 

〇冬 服  （目安１０月１日～４月３０日） 

 ・学校指定の冬服制服を着用する。 

〔ブレザー、スラックスまたはスカート、ベスト（女子）、ネクタイまたはリボン、市販の白色 Y

シャツ〕 

※スラックスでもスカートでもどちらでも可です。また、ネクタイ・リボンもどちらでも構いません。 

※セーターは学校指定のものを着用しています。 

※防寒用としてコート・手袋・マフラー・を使用可能です。 

〇夏 服  （目安５月１日～９月３０日） 

・学校指定の夏服制服〔スラックスまたはスカート、ベスト（女子）、市販の白色 Yシャツまた

は市販の白か紺のポロシャツ（ワンポイント可） 

※ネクタイ・リボンをつけず、第一ボタンを外しても良いです。 

 ※女子は指定のベストを常時着用しています。 ※夏用ベストを販売しています。 

〇通年 

 ①スカートは膝が隠れる長さとしています。 

 ②肌着（インナー）は、Yシャツから透けて見えないものを着用することを原則としています。 

 ③スラックスを履く生徒はベルトを着用し、色は黒、紺、茶系の派手でないものとしています。 

 ④タイツは黒で無地のものを着用可としています。 

 

 



３．頭髪・身だしなみ 

 ①パーマ、髪染め、脱色は禁止、整髪料はつけない、としています。 

 ②髪留めはピンとゴム以外は使わない。色は黒、紺、茶色、としています。 

 ③髪が肩にかかる場合は結ぶようにしています。 

 ④奇抜な髪形にはしない、としています。 

 ⑤ピアス、ネックレス等のアクセサリーや化粧は禁止です。 

４．持ち物 

 ①不要物（漫画、スマホ、音楽プレーヤー、通信機器（電子時計）など）は持ち込み禁止です。 

 ※不要物は保護者に返却をします。 

 ②水筒は通年で持参可。中身は水、茶、スポーツドリンクを原則としています。 

 ③学校に置いてよい教材を示しています。※できるだけ登下校の荷物が少なくするためです。 

 

５．部活動 

 〇活動日は顧問が定め、活動日数は、スポーツ庁、文化庁、東京都、日野市のガイドラインに沿って

実施しています。 

〇活動時間は顧問の判断で 18 時 30 分完全下校できるように行う（５時間授業の水曜日は 17 時 30 分

完全下校）。今年度より冬季（11 月～２月）の活動時間は原則 17 時 30 分下校です。 

 〇部活開設一覧 

1 野 球 ２ 水 泳 ３ 美 術 

４ サッカー ５ 柔 道 ６ 社会科学 

７ ソフトテニス ８ 女子バレーボール ９ 報道部 

１０ 剣 道 １１ 家庭科 １２ 文芸部 

１３ 男女バスケ １４ 合 唱 １５ 自然科学 

１６ 陸上競技 １７ 吹奏楽 １８ ボランティア 

19 ハンドボール 

 


