
令和２年度 日野市立日野第三中学校 進路指導部 

第３学年 進路（進学）指導計画 
令和２年 4 月１3 日（月） 

【１】目標 
生徒一人一人が自己実現を目指し、主体的に進路選択ができる力を育てる。 

【２】方針 
① 学級担任だけではなく、学年や全教職員が協力して相談指導にあたる。 
② 日常の授業を大切にし、自分で進路を切り開く力を育てる。 
③ 入試制度の変更など、正確な情報を生徒・保護者・教職員の三者で共有し、率直に話

し合えるようにする。 
④ 進路の決定に際しては、生徒・保護者・教職員でよく話し合ったうえで、最終的には

生徒と保護者の意志を尊重するように進める。 
⑤ 学習だけではなく、学級活動や行事などにも３年生としてしっかり取り組めるよう

に指導する。特権意識を持たせず、常に謙虚・素直な姿勢でいる大切さを教え育てる。 
【３】進路関係日程 

月 学校行事 進路関係日程 進路指導 学習 生活 

4 6（月）始業式 
7（火）入学式 
16（木）全国学力調
査（延期） 

 
17（金）第 3 学年保護者会  

（3 学年の指導方針） 
上級学校訪問開始 

（説明会、体験） 

・3 年生になっての
心構えを持つ 

・自己の生活、学習
の仕方を見直し考
える。 
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5 14（木）中間試験 
15（金）中間試験 
 
 
30（土）体育祭 

各奨学生募集開始 
 
第 1 回進路希望調査 

8（金）配布 15（金）〆切 

・目標を持つ 
・進路について質問

や不安な点をまと
める 

6 24（水）期末試験 
25（木）期末試験 
26（金）期末試験 

 ・様々な進路につい
てよく知る。 

・進路選択の方法を
学び、希望を具体
化する。 

7 10（金） 
進路説明会Ⅰ 
修学旅行保護者会 
19（金）終業式 
 

10（金）進路説明会Ⅰ 
（生徒と合同） 

第 2 回進路希望調査 

10（金）配布 17（金）〆切 
 

・１学期の生活、学
習を反省し、夏休
みの計画を立てる 

・進路に対する希望
を具体化し、見通
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21（火）～30（木） 

三者面談① 

しをもつ。 

8  
 
25（火）始業式 

随時 
上級学校訪問 

（体験入学・説明会） 

・希望する進路先に
ついてよく調べ
る。 

・夏休みの反省を
し、2 学期の生
活、学習の計画を
立てる。 

9 17（木）中間試験 
18（金）中間試験 
 
27（日）～29（火） 

修学旅行 

3（木） 
第 1 回学習定着度テスト 

随時  
上級学校文化祭・体育祭見学 
第 3 回進路希望調査 

3（木）配布 10（木）〆切 

・自己の生活、学
習の仕方を見直
す。 
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10  
10（土） 

英語プレテスト 
20（火）合唱祭 
23（金） 
進路説明会Ⅱ 

 
 
 

9（金） 
第 2 回学習定着度テスト 

 
 
23（金）進路説明会Ⅱ 

（生徒と合同） 
第 4 回進路希望調査 

23（金）配布 30（金）〆切 
校内推薦委員会 
 

・自己理解を深める 
（長所、短所、趣
味、特技、適性を
知る） 

・希望する進学先の
受験に応じた学習
内容や方法を工夫
する。 

11  
16（月）期末試験 
17（火）期末試験 
18（水）期末試験 

4（水）～ 10（火）進路面談② 
 
 
第 5 回進路希望調査（最終） 

18（水）配布 25（水）〆切 
 
 
 
 
 

・就職、進学先を再
検討する。（学
力・適性・環境・
経済・通勤・通学
の便などの諸条件
について、詳しい
データや訪問によ
り現実的な検討を
行う） 

・受験制度を確認。 
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12  
 
 
 
 
 
 
 
 
18（金） 

マラソン大会 
 
25（金）終業式 

2（水）進路会議 
12 月中 受験用写真撮影 
4（金）～10（火）進路面談③ 
4（金）～面接練習（校長・副
校長） 
 
15（火）私立高校入試相談  
（単願・併願・加点の打診） 
国立
こ く り つ

私立高校願書入手（各自） 
※都立高校は中学校で配布。 
ハローワーク書類提出（該当者） 
調査書作成願提出（全員） 
推薦願提出（該当者） 
 

・就職、進学の受験
先を決定する。
（詳しいデータに
基づき合否の可能
性を考慮し、決断
をする） 

・受験の手続きを知
り、日程表をつく
る。 

・面接指導 
・受験期の健康管理 
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1  
8（金）始業式 
 
 
 
 
 

成績一覧表審査会 
就職選考開始 
面接練習（校長・副校長） 
国立
こ く り つ

高校出願 
私立推薦出願・推薦入試 
私立推薦発表・手続き 
私立一般出願 
都立推薦出願 
26（水）27（木）？都立推薦入試 

・冬休みの反省と３
学期の心構え 

・就職、進学への心
構え 

・受験の準備（手続
きを確認し、出
願・入試・面接に
臨む心構え、留意
点を学ぶ） 

・面接指導 
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24（水）学年末試験 
25（木）学年末試験 
26（金）学年末試験 

都立推薦発表・手続き 
都立一般出願・都立高専出願 
入試事前指導 
10（水）～ 
私立一般入試・発表・手続き 
国立
こ く り つ

高校入試・発表・手続き 
国立
こ く り つ

・都立高専入試・発表・手
続き 
21（日）？ 都立一般入試日 
22（月）？ 都立実技試験日 

・受験の心構え 
・受験を前に最後の

点検を行う。 
・受験の結果をもと

に進路相談を行
い、対応策を考え
る。 



3  
 
 
 

19（金）卒業式 

都立一般発表・手続き 
都立分割後期・都立二次 
10（水）？ 入試 
発表・手続き 
 
都立定時制二次 
出願・入試・発表 
 

・受験の結果を振り
返り、決定した進
路先への希望、意
欲を持つ。 

・中学校生活を振り
返り今後を考え
る。 
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※東京都立特別支援学校高等部について 
 都立特別支援学校の入学相談・入学者選考について、出願期間などは、上記とは異なります。
１学期から始まります。入学相談・入学者選考を受ける前には、学科説明会への参加が必要です。 
 希望されるご家庭は、早急に担任へご相談ください。 
 


