
   

   

 

１２月２６日から１月７日まで１３日間の冬休みになります。今年はあなたにとって

どのような年だったのでしょうか。この一年を振り返り、来る２０２０年をより素晴ら

しい年とするためにも、充実した気持ちで新年を迎え、有意義な冬休みとなるようにし

たいものです。以下は休み中の注意事項です。事故や病気に注意し、元気に新学期を迎

えられるようにしましょう。 

 

１ １年間の反省をし、新年の目標を立てよう 

 

「１年の計は元旦にあり」 … 暦の節目である年末年始にあたって各自が新しい 

年への目標や計画を立てましょう。 

 

２ 家庭の中でのあなたの役割について考えてみよう 

 

日頃家庭の中で、あなたは何か役割を受け持っていますか？ 

冬休みは家族と過ごす時間が多くなってきます。家族の一員としての役割を果たし、 

家族とのふれ合いを深めるようにしましょう。 

 

３ 規則正しい生活を送りましょう 

 

 年末・年始は生活が不規則になりがちです。規則正しい生活を心がけましょう。 

また、夜間の外出や外泊は保護者など責任のある人と行い、生徒だけでの行動はしないよ

うにしましょう。 

早寝、早起きに心がけ、夜更かしなどはしないようにする。 

 

４ 冬休みは一年間の学習のスタートです 

 

① 書き初めは年頭の決意を込めて１月の初めに書く。 

② ３学期の良いスタートができるように計画的な学習をする。 

※３年生は目標実現のため体調に留意して頑張りましょう。 

③ 家族と一緒に自分の進路を考える良い機会にする。 

 

５ 金銭は大切に扱いましょう  

 

① お年玉など頂いたお金は大切にする。 

② 外出の際、必要以上にお金を持ち歩かない。  

③ 友達同士でのお金の貸し借りや、物の売り買いは絶対にしない。 

冬休みを有意義に過ごすために 


