
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

中華もやし 820 kcal

中華風トマトと卵のスープ 36.5 ｇ

焼き魚 781 kcal

かりんとごぼう 34.3 ｇ

のっぺい汁

かぼちゃもち 836 kcal

スイカ 34.6 ｇ

鶏肉の黒酢あん 789 kcal

生姜きゅうり 34.0 ｇ

夏野菜味噌汁

金平煮 741 kcal

七夕汁 26.7 ｇ

冷凍パイン

ポテトサラダ 793 kcal

ふわたまコーンスープ 31.1 ｇ

メロン　

ししゃもの唐揚げ 772 kcal

野菜ナムル 38.6 ｇ

もずくと卵のスープ

お楽しみチップス 781 kcal

中華風かきたまスープ 37.3 ｇ 7日(水)

冷やししゃぶしゃぶ 766 kcal

わかめの味噌汁 34.2 ｇ

12日(月)

ビーンズブラウンシチュー 886 kcal

サワーキャベツ 42.2 ｇ

15日(木)

錦卵焼き 748 kcal

野菜のごまじょうゆ 26.7 ｇ

すまし汁

アランチーニ 855 kcal

タコと枝豆のイタリアンサラダ 33.3 ｇ

16日(金)

コロコロサラダ 852 kcal

ブルーベリーヨーグルト 24.6 ｇ

19日(月)

※　給食のない日・・・2年生：8日(木)校外学習

1学期給食最終日です。
日野産のフレッシュなブ
ルーベリ―を使ってブ
ルーベリーソースを作り
ます。

世界の料理給食です。イ
タリア料理がでます。
「アランチーニ」はイタ
リアのライスコロッケの
ことで、防災備蓄アル
ファ米を使って作りまし
た。また、「タコ」は南
イタリアではよく食べら
れる食材で、「ポルポ」
といい、前菜としてもよ
く食べられます。タコの
サラダをイタリア語では
「インサラータ・ディ・
ポルポ」と言います。

家常豆腐丼

ごはん

五目冷麺

梅若ごはん

鮭入りちらし寿司

ピザトースト

16
金

○

豚肉
ハム
卵
タコ

牛乳
チーズ

フレッシュトマトと
なすのスパゲティ

夏野菜カレーライス

牛乳
のり
ひじき

にんじん
こまつな

米
でんぷん
砂糖

スパゲッティ
砂糖
米
小麦粉
パン粉

トマト
ピーマン
パセリ
にんじん

にんにく　玉葱
マッシュルーム
しょうが  ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
とうもろこし
キャベツ　きゅうり
メロン

しょうが　にんにく
干し椎茸　玉葱
はくさいキムチ漬け
えのきたけ　ねぎ
もやし　きゅうり

にんじん
チンゲンサイ

にんじん
チンゲンサイ

しょうが
えのきたけ　ねぎ
玉葱　干し椎茸
もやし
とうもろこし

タラ　卵
豚肉
赤えんどう豆
大豆

牛乳

牛乳 にんじん
トマト

セロリ
玉葱
マッシュルーム
キャベツ

牛乳
チーズ
生クリーム

鶏肉
卵

牛乳
くきわかめ

さやいんげん
にんじん
オクラ

牛乳
もずく
ししゃも

主な使用食材と働き

血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる

しょうが　ねぎ
もやし　きゅうり
えのきたけ
干し椎茸

米油
ごま油

牛乳
わかめ

油揚げ
みそ
鶏肉

にんにく　しょうが
ねぎ　玉葱
たけのこ　干し椎茸
キャベツ　セロリ
もやし　きゅうり

にんじん
かぼちゃ

オリーブ油
米油

米
麦
砂糖

米油
ごま油
ごま

丸パン
小麦粉
パン粉
砂糖
じゃがいも

米油
マヨネーズ

ごま
米油
ごま油

食パン
でんぷん
じゃがいも

米油
バター

6
火

豚肉
豆腐
みそ
卵

牛乳
わかめ

にんにく　しょうが
レモン　キャベツ
もやし　きゅうり
えのきたけ　玉葱
ねぎ

米
さといも
こんにゃく
でんぷん
黒砂糖

米油
ごま

中華めん
砂糖
でんぷん
小麦粉

ごま油
米油
ごま
バター

にんじん

えび
鶏肉
油揚げ

かぼちゃ
モロヘイヤ
オクラ
にんじん

梅干し
なす
みょうが
しょうが
きゅうり

豚肉
鶏肉
卵

ベーコン
ハム
卵
うずら卵

牛乳
わかめ

鮭
卵
かまぼこ
豚肉

干し椎茸
ねぎ
しょうが
ごぼう
グリンピース
パイナップル

にんじん
さやいんげん
トマト

牛乳
くきわかめ

○

13
火

○

8
木

○

フィッシュサンド

四川風冷やしうどん

麦ごはん
たまご味噌

15
木

14
水

9
金

12
月

あなごのひつまぶし風

7
水

キムチチャーハン

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
日

主食

○

牛乳

5
月

献立名

主菜・副菜・デザート

給食回数　１３回

米油
ごま

一口メモ

○

米　砂糖
麩
そうめん
こんにゃく
じゃがいも

○

1
木

○

2
金

にんじん
こまつな

ごぼう
だいこん
ねぎ

豚肉
生揚げ
みそ
ハム
卵

○

さば
油揚げ

牛乳

※　材料購入等の都合により、献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

19
月

○

豚肉 牛乳
ヨーグルト
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ごま油
ごま
米油

米
麦
砂糖
でんぷん

うどん
砂糖
でんぷん
じゃがいも

ごま油
練りごま
ごま

にんじん
かぼちゃ
ピーマン
トマト

にんにく　しょうが
玉葱　なす　りんご
ズッキーニ　セロリ
だいこん　きゅうり
ブルーベリー　レモン

米
じゃがいも
砂糖
小麦粉
はちみつ

米油
バター
ごま油

○

○

○

にんじん
トマト

にんにく　玉葱
マッシュルーム
なす　セロリ
えだまめ　きゅうり
とうもろこし

あなご
豆腐
鶏肉
卵

「お楽しみチップス」は
平山農家で収穫した赤い
じゃがいもと紫のじゃが
いもがミックスされたカ
ラフルなポテトチップス
です。

土用の丑の日にちなんだ
給食です。今年の土用の
丑の日は7月28日です。
土用の丑の日にはうなぎ
を食べるのが昔からの習
わしですが、給食ではう
なぎを「あなご」で代用
しました。

七夕給食です。星形のに
んじんや麩が入った七夕
汁や鮭の入った夏らしい
さっぱり味のちらし寿司
がでます。

もやし
しょうが
すいか

ごま
米油

米
砂糖
でんぷん

米
こんにゃく
でんぷん
黒砂糖

令和３年度

（給食目標） 好き嫌いをしないで、食べよう

とうもろこし なす

かぼちゃ ピーマン

さやいんげん

トマト きゅうり

えだまめ オクラ

パイナップル

ブルーベリー

＊鶏 卵
（さくら卵）

＊ピーマン

☆今月の地元農産物☆

＊トマト

＊きゅうり

＊玉ねぎ

＊じゃがいも

＊なす

＊ブルーベリー

＊かぼちゃ

＊とうもろこし

＊にんにく

＊モロヘイヤ


