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２０２３年３月１７日

日野三中 卒業式

２５５日
自分の進路（新しいスタート）を
考える時期
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◎教育方針・理念
◎学習・進路指導
◎通学距離・時間
◎自分が高校でやりたいこと・進路実現
◎授業料などの費用
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２ 中学校卒業後の進路について p3
＜ 大きく分類をすると３つのコースに分かれる ＞
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進路選択にあたって p3

就 職

高専・専修学校、各種学校・その他の学校

高校進学 9



９７％ 高校進学
約５６％ ➡ 都立高校

約４3％ ➡ 私立高校

3％ 専修学校・各種学校、就職

昨年度の進路報告と本校の進路傾向

推薦も一般も併せて

推薦合格率 6割程度
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進路にあたって p3

１卒業後すぐに就職して社会人になるコース

〇社会人としてのスキルの習得
・マナー
・態度
・生活習慣
・社会人としての規範意識
・職場で求められる多種多様なスキルなど
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進路選択にあたって p3

（１）卒業後すぐに就職して社会人になるコース

※就職しながら、進学もする

定時制高校

通信制高校

※企業内訓練学校
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進学希望者についての学校の種類 p４
＜ 大きく分類をすると３つのコースに分かれる ＞
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学校の種類 p４

〇設置者による分け方

・国立高校
・都立高校
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学校の種類 ｐ４

〇課程（制度）による分け方

・全日制 昼間に授業 修業年限が３年

特定の時間帯に授業
修業年限が３年以上

自宅で学習、スクーリング
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中学校卒業後の進路について

〇学年制と単位制による分け方

・学年制
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進学希望者についての学校の種類 ｐ５

〇高等専門学校（高専） ５年間
〇高等専修学校
〇サポート校
○企業内学校
〇職業能力開発センター
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高等学校の選び方 ｐ６

良い学校

進路実現に対して
自分にとっての

都合が 学校

適正な学校
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〇 良い学校の条件「良い学校」 ≠ 偏差値が高い

① 将来の目的達成を可能にしやすい学校
② 個性や特色をのばし、生かせる学校
③ 様々な点から考えて、自分で行きたいと

思っている学校
④ 無理せず楽しく学べる実力相応の学校
⑤ 近くて諸活動への参加が可能な学校
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高等学校の選び方 ｐ６



〇 良い学校を選ぶためのポイント

〇卒業後の進路を考える
大学進学？ 就職？ 専門学校？

〇学校の校風や授業、学校生活が自分に適しているか
・行事を熱心に取り組みたい ・部活が活発か

・とにかく、進学に備えて学習をしたい
・勉強も行事も部活もやりたい

〇学費など経済面 〇入学試験や手続きの方法は？

〇通学環境・地域環境 23

高等学校の選び方 ｐ６



〇 情報を集める方法

① 中学校からの情報

② 書籍等からの情報

③ 上級学校からの情報

④ インターネットを利用して集める方法
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高等学校の選び方 ｐ６



〇 進路を選ぶにあたってのポイント

自分の条件は？
家庭の条件は？
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高等学校の選び方 ｐ６



高等学校の選び方 ｐ６、７

適正な学校 自
分
の
意
志
と
責
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具体的にどのような流れか？

〇入試には、「一般入試」と「推薦入試」の２つ

私立高校

都立高校

中学校長の「推薦書」

私立高校

都立高校

一般的に、国語・数学・英語＋面接

国語・数学・英語・社会・理科

推薦入試はそれぞれ大きく異なる27



◎都立高校について ｐ８
『令和５年度 都立高等学校に入学を希望する皆さんへ』
→ 該当者は熟読を！
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◎都立高校について p８
『令和５年度 都立高等学校に入学を希望する皆さんへ』詳細
→ 該当者は熟読を！

【特色ある教育活動】
・進学指導重点校 ・進学指導特別推進校、進学指導推進校
・理数アカデミー校、理数研究校
・理数リーディング校、知的探求イノベーター推進校
・ボランティア活動推進校 ・東京グローバル１０
・アクティブラーニング推進校

【多様なタイプの専門高校】
・国際関係に関する学科 ・デュアルシステム などなど
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都立高校についてｐ８

①都立高校が第一志望の場合

②私立高校が第一志望で都立高校が第二志望の場合

推薦の制度を利用した場合
必ず、入学手続きを行う
合格後に他校の受験はできません
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推薦入試

コミュニケーション力、表現する力、協調性
リーダーシップ、プレゼン力
実技（スポーツ、楽器、絵画） 等々
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５ 都立高校入試の流れ

〇都立高校の「推薦」には成績の基準がありません

〇日野第三中学校の推薦基準

☆中学校長の推薦が必要

成績の基準はないが、倍率が高い！

〇調査書 〇面接 〇小論文・作文・実技検査

合格 不合格
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一般入試 １０００点満点

７ ３：

33

英語スピーキングテスト２０点満点
を足して1020点満点で合否を判断します。



一般入試 １０００点満点
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一般入試 １０００点満点

国＋数＋英＋社＋理＋（音＋美＋体＋技家）×２

自分の内申

６５
×３００ ＝調査書点
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調査書点の実技が２倍

５科 ４科 換算 調査書点

オール３ 15 12 39 １８０

５科＋１ 16 12 40 １８４

実技＋１ 15 13 41 １８９
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◎私立高校について p9
都立高校と異なり、創立者の「建学の精神」が重要視
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５ 私立高校入試の流れ ｐ９

①私立高校が第一志望の場合

②都立高校が第一志望で私立高校が第二志望の場合
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私立高校入試の流れ ｐ１１

〇私立高校は学校ごとに入試のしくみが違います

「入試要項」を入手し、入試のしくみを理解する

〇私立高校の「推薦」には、基準があります

基準をクリアしている、合格の場合は必ずその高校へ行く

進路面談（８月または１１月）で学級担任に伝える

「事前相談」 → 推薦入試 合否
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私立の推薦・併願優遇の基準例

A高校 推薦 ３科１２かつ５科２１

併優 ３科１３かつ５科２３ ３級で＋１

欠席３年間１５日かつ３年次５日以内

B高校 推薦９科２９ 併優９科３１

部活動３年＋１ ３年間皆勤＋１

C高校 推薦５科２２ OR ９科３９

アスリート、体育、音楽、美術５は９科＋１
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進路を選ぶにあたって

今からどのように過ごすのかが重要！！

○具体的な方向
○見学
○準備（学力）
○保護者との話合い
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各学年で伝えてきたこと
１、２年生

・基本的生活習慣の確立

・授業をきちんと聞く、受ける（９教科すべて）

・わからないものをそのままにしない

・提出物を出し、忘れ物をしない

・苦手教科の克服→５科も実技教科も

・上級学校調べ
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３年生
・基本的な生活習慣、健康管理

・授業への積極参加。集中・提出物・忘れ物

・１、２年の復習（夏休みまでに終える）補習

・学力の判定

・高校見学（夏休み）

・最後の一人が合格するまでその人を応援する

・言葉がけ（絶対落ちる、○○なんか受からない）

（そんな学校、こんなとこ行ったら）

・自分が行きたい！
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進路希望調査
第２回
７月８日（金）配布
提出期限は７月１５日（金）厳守
第３回

９月８日（木）配布

提出期限は９月１５日（木）厳守
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進路希望調査

① これからの進路の筋道を検討しましょう。
② セレクションなど受験形式が決定している場合

は記入をしてください。
③ 進路についての
「自分の考え」「保護者の考え」をお聞きします。

ご家庭で、よく話し合う機会を設けてください。
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中学校英語スピーキング
テストについて（ESAT-J）
7月7日（木）～9月6日（火）
WEBによる申し込み

11月27日（日）予備日12月18日（日）

ESAT-J受験 会場 都立学校等
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特別措置申請は8月5日（金）まで
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